PONIEDZIALEK
1210.2026

ZUPY

1. Ogorkowa [na wywarze warzywnym)

2. Fasolowa na wedzonym boczku

3. Red curry z mielong wieprzowinag
Z makaronem ryZowym

11,00

12,50

13,00

A
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MIESNE

4. Sznycel z jajem, ziemniaki
puree, marchewka z groszkiem

5. Szynka pieczona w sosie
musztardowym, szpecle, buraczki
2asmazane

6. Stripsy z kurczaka w panierce
panko, ziemniaki opiekane,
colestaw

7. Filet z kurczaka marynowany w
jogurcie i oregano, zielone
warzywa z pieca, dip pomidorowy

8. Thai roll z kurczakiem

WEGAN

9. Tempeh pieczony w sosie
teriyaki, makaron sojowy, surdwka

stodko-kwasna
WEGE

10, Klopsy z soczewicy w sosie
kremowym, mix kasz z pestkami dyni
i suszonymi pomidorami, fasolka

ﬁ?ﬁ%?gmak z gulaszem indyjskim

DANIA MACZNE

12. Malesniki z serem i owocami

13. Rosti ziemniaczane, sos lesny,
surowka z ogorka z gorczycg

14, Krokiety z migsem

15. Pierogi ze szpinakiem i feta,
505 Smietanowy

16. Leniwe

22,00

21,00

21,00

21,00

17,00

19,00

13,00

19,00

17,00

18,50

18,50

19,00

16,50

DANIA GROWNE

[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese
18. Penne carbonara

19, Fusilli tricolore z migsem
drobiowym we wtoskim sosie

DANIA MALE

20. Schab w sosie szpinakowym z
chilli, kasza peczak buraczana,
surdwka z marchewki i jabtka

21. Gaveg z wotowing, pita,
haydari

22, Mielony, ziemniaki puree,
buraki zasmazane

23, Tortilla z szarpana
wieprzowing | warzywami, dip
majonezowy

24, Cheeseburger chipotle

DESERY

25. Wysokobiatkowa owsianka
waniliowa z owocami i truskawkows
konfitura

26, Tapioka

27, Jogurt z crunchy

28. Mango tango z maling (bez
cukru)

29, Bite szkto

30. Krucha Chmurka

SALATKI

31. SALATEA GRECKA

32, SALATEI MALE: Boczniaki,
Turiczyk na makaronie, Kurczak na
pstro, Gyros

33. SALATKI PREMIUM: Indyk sweet

chilli, 4 sery, Capro rosso,
tagodny Gr'ek, Sadzony ziemniak

34. BOWL: Paleta kolordw bowl

19,00

21,50

18,50

11,00

10,00

10,50

11,00

11,00

SUSHI

35, Zestaw surowy tosos
36, Zestaw pieczony tosos
37. Zestaw mieszany

38, Zestaw z krewetka




[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese

WTOREK
13.10.2026

ZUPY

18. Penne carbonara

19, Gemmeli z zielonymi warzywami
i wieprzowing w kremowym sosie

1. Pomidorowa z makaronem (na 11,00 PANIA MALE
A warzy\n:rnvmj . 20. Watrébka drobiowa z jabtkiem 19,00
2. Zur staropolski na zakwasie 12,50 cynamonowym, ziemniaki pieczone,
zurawina w zelu
3. Krem dyniowy (na wywarze 13,00
Warzywnym) 21. Tarlid z wotowing, kasza 21,50
: J bulgur, labneh
\, fa DANIA GtOWN[ _— 22. Pozarski, ziemniaki pures, 18.5&
M-%/; marchewka z groszkiem
Ml ; 23, Tortilla z miodowym kurczakiem 17,00
4. De vollaile, ziemniaki puree, 22,00 | warzywami, sos czosnkowy

buraki zasmazane

24. Cheeseburger smoked paprika

5. Udziec z indyka w sosie 22,00

pieczeniowym, kopytka, pieczona .

dynia z jarmuzem DESERY
6. Filet panierowany w ptatkach, 21,00

ziemniaki opiekane, colestaw

25, Kokosowa owsianka ze sliwka i
ekspandowanym amarantusem

7. Gotabek domowy w sosie 21,00

pomidorowym, ziemniaki puree, 26. Tapioka 11,00
marchewka z groszkiem

27. Jogurt z crunchy i musem mango 10,00
8. Thai roll z kurczakiem 17,00 marakuja

28. Banao - bez cukru 10,50

WEGAN

29, Deser brzoskwiniowy z amaretto 11,00
9, Falafel z dipem sezamowym, 19,00
makaron ryzowy, wakame )

30. Snickers 11,00

WEGE -

10. Frittata z dynia i zielonym 19,00
groszkiem, dip pomidorowy

SALATKI

31. SALATEA GRECKA

11. Placek szpinakowy z sosem 19,00 32, SALATKI MALE: Burak z
warzywnym po grecku pomaranczg, Blue Pear, Kurczak
= brokut winogrono, Kurczak na kaszy
DANIA MACZNE 33. SALATKI PREMIUM: Szejka, 20,00

Grucha z pomararicza, Keto qura,
tosod z jajem, Cesarzowa

_12. Malesniki z serem czekoladowym 17,00
GShasin 34. BOWL: Falafel bowl 21.00
13. Kluski slaskie w sosie 18,50 X .
grzybowym z oliwg truflowa, rucola SUSHI =
14. Bao YIN YANG z szarpana 21,00 ,
wieprzowina z marynowanym ogorkiem 35. Zestaw surowy tosos
i sezamem z aioli czosnkowym
boczkiem
37. Zestaw mieszany

16. Leni 16,50

i 38, Zestaw z krewetka




SRODA
14.10.2026

ZUPY

1. Ratatuj z makaronem orzo (na
WYWarze warzywnym)

2. Cyganska z wieprzowing

3. Japoriski Ramen z wotowing i
makaronem
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MIESNE

4. Kotlet schabowy, ziemniaki
puree, buraczki zasmazane

5. Wotowina po mysliwsku, kopytka
szpinakowe, buraczki zasmazane

6. Wieprzowina panierowana 3
ziarna, ziemniaki opiekane,
surdowka z marchwi i jabtka

7. Filet z kurczaka na parze w
marynacie tymiankowej, pieczone
zielone warzywa, dip dyniowy

8. Thai roll z tososiem

WEGAN

9. Indyjski Dhal z cieciorka,
basmati, pieczone brukselki

WEGE

10. Leczo z seitanem, ziemniaki
puree, surdwka z kiszonego ogdrka

11. Cukiniaczek z gulaszem tikka
masala

DANIA MACZNE

12. Malesniki z serem i owocami

13. Pancakes z owocami i widrkami
kokosa, dip wisniowy

14. Chatka z szarpang wieprzowing
w bbqg, karmelizowana cebulag i
serem cheddar, musztarda dijon
15, Pierogi ukrainskie, cebulka z
natka

16. Leniwe

DANIA GROWNE

22,00

24,00

21,00

21,00

18,00

19,00

13,00

19,00

17,00

18,50

20,00

19,00

16,50

[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese
18. Penne carbonara

19, Tagliatelle z tososiem w sosie
koperkowym

DANIA MALE

20. Ryba z gzikiem, ziemniaki z
mastem koperkowym

21. Tantuni wrap z kurczakiem, dip
czosnkowy migtowy

22, Mielony, ziemniaki puree,
buraki zasmazane

23, Tortilla po goralsku z
kurczakiem, aioli

24, Cheeseburger chipotle

DESERY

25. Wysokobiatkowa owsianka 4 la
brownie z Zurawing

26, Tapioka

27. Jogurt z crunchy
28, Skyrnik - bez cukru
23, Tiramisu

30. Kokosowy pudding chia z

SALATKI

31. SALATEA GRECKA

32, SALATEI MALE: Vege, Kurczak z
jajkiem, Kurczak z burakami,
Kurczak | pomarancza

33, SALATEI PREMIUM: Gyros, Burak

z wedzonym twarogiem, Bobowa,
Ostry Tur'ek, Kuskus grillowany

34. BOWL: Losos pieczony bowl

21,50

19,00

18,50

11,00

10,00

10,50

11,00

11,00

SUSHI

35, Zestaw surowy tosos
36, Zestaw pieczony tosos
37. Zestaw mieszany

38, Zestaw z krewetka




[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese

CZWARTEK
15.10.2026

ZUPY

18. Penne carbonara

19, Udon po azjatycku z
wieprzowing

1. Pieczarkowa z tazankami (na 11.00 DA.MA MALE

wvwar?e s Sy ) . 20. Piers z indyka w sosie 20,00

2. Wegierska z papryka i 12,50 korzennym, ziemniaki puree

wieprzowing kremowe, brokut

3. Krem pomidorowy z mozzarelly 13,00 _ )

(na wywarze warzywnym) 21. Dolma z mielong wotowing 21,50
. J (faszerowane cukinie), sos

pomidorowy

DANIA GI:GWN[ — 22. Pozarski, ziemniaki puree, 18,50

M-é}/j} marchewka z groszkiem
MIESN[ 23. Tortilla z wieprzowing i 17,00
4. Kotlet kowala, ziemniaki puree, 22,00 warzywami na ostro, dip czosnkowy
buraki zasmazane
24, Cheeseburger smoked paprika 20,00
5, Szarpane zeberka w sosie bbg z 23,00
cola, kluski slaskie, kapusta :
modra
DESERY
B. Pikantne udziki z kurczaka w 21,00
gﬂ,’gfjﬁﬁ’fﬁ?ﬂfﬂ 2l 25. Owsianka z biatg czekoladg i
konfitura wisniowsa
7. Piers z kurczaka duszona w 21,00 ,
pomidoerach, komosa ryzowa, brokut 26. Tapioka 11,00
27. Jogurt z crunch 10,00
8. Thai roll z kurczakiem 17,00 . i
28. Proteinowy pudding waniliowy - 10,50
WEGAN bez cukru
29, Mus malinowy 11,00
9, Ratatouille warzywne z soja, 19,00
ryz biaty, marchew slice )
30. Chip&dale 11,00

b ” SAEATK]

10. Zapiekanka 19,00
ziemniaczano-cukiniowa z serem
lazur, sos Warzywny 31, SALATEA GRECKA,
11. Pita z warzywami, soczewica i 19,00 32. SALATKI MALE: Nas-por-czak, 1500
| serem grillowym, dip ziotowy Stodko stona gruszka, Kurezak
brokut winogrono, Egzotyczny
kurczak
DANIA MACZNE 33. SALATKI PREMIUM: Kurczak z 20,00
krainy O(r)Z, Kurczak grillowany,
Nl & asritkire 17.00 Boczniaki na satacie, Kozia, Cezar
34. BOWL: Szarpana wieprzowina 21,00
13. Tarta ze szpinakiem, serem 18,50 L bowl )
Lazur i orzechami SUSH I
14. Placek po zbdjnicku, kwasna 19,00 "
smietana ze szczypiorkiem 35. Zestaw surowy tosos
15. Pierogi z serem na stodko, 19,00 36. Zestaw pieczony tosos
smietanka na stodko
37. Zestaw mieszany
16. Leni 16,50
i 38, Zestaw z krewetka




[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese

PIATEK
16.10.2026

ZUPY

18. Penne carbonara

19, Tagliatelle z sepia z
krewetkami w sosie masdlano-winnym

1. Barszcz ukrainski (na wywarze 11,00 PANIA MALE
M O] 20. Fish & chips z burakczupem, 24,00
2. Taskariska z kurczakiem 12,50 surdwka z kiszone] kapusty
3. Miso z wakame i tofu 13,00
21. Turecka kofta wotowa z 21.50
. ; ajvarem, ryz, pieczone cukinie
5 ? DAN IA GI'_OWN[ — 22. Mielony, ziemniaki puree, 18,50
‘Qﬁ‘__ﬁ}‘;@}é} buraki zasmazane
MIEI ] 23, Tortilla a la kebab drobiowy 17.00
4. Kotlet szwajcara, ziemniaki 22,00 na ostro, aioli

puree, marchewka z groszkiem

24, Cheeseburger chipotle

5. Piers z indyka pieczona w sosie 22,00

chrzannw\rm.;clus ki slaskie, =

surdwka z ogdrkdw kiszanych DESERY
6. Losod pieczony, ziemniaki 24,00

opiekane, szpinak blanszowany

25, Owsianka wysokobiatkowa z
mastermn orzechowym i malinami

7. Schab parowany w sosie 21,00

brokutowym na mleczku kokosowym, 26. Tapioka pandan 11,00
kasza bulgur, surdwka marchewkowa
z chrzanem 27, Jogurt z crunchy 10,00
8. Thai roll z tososiem 18,00

28. Keto monte - bez cukru 10,50

WEGAN
) 29, Panna cotta z truskawkami 10,00

9, Gnocchi weganskie, passata 19,00
pomidorowa

30. Chatwowy 11,00

WEGE -

10. Kotlet jajeczny, puree 19,00
marchewkowe, buraczki na zimno

SALATKI

31. SALATEA GRECKA

11. Z6tte curry z kalafiorem 19,00 | | 32 SALATKI MALE: Whoski kurczak, 1500
ciecierzyca, basmati, marchew baby Indyk pieczony, Caprese, Hawajska

DANIA MACZNE 33. SALATKI PREMIUM: Nicejska, 20,00

Twardg wedzony z kurczakiem,
Cypryjski szpinak, MamaEdka, Kura

12. Malesniki z serem i owocami 17,00 8 sboeie Ilkdw
34. BOWL: Kurczak terivaki bowl 21.00
13. Kopytka w sosie pieczarkowym, 18,50 L )
pestki dyni i rucola SUSHI =
14. Pierozki gyoza z migsem 19,00 "
wieprzowym, makaron ryzowy, 35. Zestaw surowy tosos
duszone warzywa po azjatycku
15. Pierogi z kapusta i 19,00 36. Zestaw pieczony tosos
pieczarkami, cebulka z natka
37. Zestaw mieszany
16. Leni 16,50
i 38, Zestaw z krewetka




