[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese

PONIEDZIALEK
24.08.2026

ZUPY

18. Penne carbonara

19, Mac and cheese z kurczakiem |

WaFZYWami
1. Ogdrkowa (na wywarze warzywnym) 11.00 PANIA MALE
) 20. Klopsy rybne w sosie 19,00
2. Meksykariska z mielong 12,00 koperkowym, ziemniaki z wody,
wieprzowing buraczki zasmazane
3. Chtodnik szpinakowy z arbuzem 12,00
21. Rolada wotowa z serem wedzonym 21.00
. J w sosie pleczeniowym, kuskus

izraelski, marchew baby

DAN IA GI:GWN[ — 22. Mielony, ziemniaki puree, 18,00

M_é}/:} buraki zasmazane
MIESN[ 23. Tortilla z szarpang =~ 17,00
4. Cordon bleu, ziemniaki puree, 22,00 wieprzowing i warzywami, dip bbg
marchewka
24, Cheeseburger chipotle
5. Bitki wieprzowe w sosie 20,50
wiasnym, szpecle, kapusta modra z -
Zurawing DESERY
B. Stripsy z kurczaka panierowane 20,50
:;:;3?3::2}:}%%";3? ek 25, Wysokobiatkowa owsianka
waniliowa z owocami i truskawkows
, . konfitura
7. Filet z kurczaka pieczony, 20,50 |
mieszanka warzyw na parze, dip 26. Tapioka 11,00
Ziotowy
27. Jogurt z crunch 10,00
8. Thai roll z kurczakiem 17,00 . i
28. Matcha mniam (bez cukru) 10,50
WEGAN
29, Bite szkto 11,00
9, Potrawka warzywna z 18,50
marynowanymi pieczarkami, ryz
biaty, surdwka z pekinskigj 30. Krucha Chmurka 11,00
WEGE -
10. Pulpety z soczewicy i szpinaku 18,50 SAtATK'
w sosie kremowym, kasza pertowa,
kalafior z koperkiem 31. SALATEA GRECKA
11. Marchwiak z gulaszem indyjskim 18,50 32, SALATKI MALE: Boczniaki,
Turiczyk na makaronie, Kurczak na
pstro, Gyros
DANIA MACZNE 33. SALATKI PREMIUM: Indyk sweet 19,50
chilli, 4 sery, Capro rosso, )
TP L SO 17.00 tagodny Gr'ek, Sadzony ziemniak
34. BOWL: Paleta koloréw bowl 20,50
13. Gratin ziemniaczano-brokutowe, 18,50 X 4
sos pomidorowo-marchewkowy SUSHI
14, Kroki ' 18,50 E
IRy Sl 35, Zestaw surowy tosos
s0s smietanowy
37. Zestaw mieszany
16. Leni 16,50
i 38, Zestaw z krewetka




[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese

WTOREK
25.08.2026

ZUPY

18. Penne carbonara

19, Gemmeli con pollo z cukinig |

papryka
1. Pomidorowa z makaronem (na 11,00 PANIA MALE
iy rzelwarzv\n:r?frr?j 20. Watrdbka drobiowa z jabtkiem 18,00
2. Zur z kietbasa i jajkiem 12,00 cynamonowym, Ziemniaki pieczone,
Zurawina w zelu
3. Chtodnik Liteweski 12,00
21. Azjatycka wotowina 21.00
L y stodko-kwasna, basmati, surdwka
orientalna
-.c;-_ : DAN IA GI:GWN[ -_— 22. Pozarski, ziemniaki puree, 18,00
M-%/; marchewka
MIEI ] 23, Tortilla z kurczakiem, 17,00

cheddarem i warzywami, sos

4. De vollaile, ziemniaki puree, 22,00
czosnkowy

buraki zasmazane

24. Cheeseburger smoked paprika

5. Szynka wieprzowa w sosie 20,50
winno-jabtkowym, kopytka .
buraczane, brokut pieczony DESERY
6. Wieprzowina panierowana w 20,50
orzechach, ziemniaki opiekane, ) . ,
frytki z warzyw korzeniowych 25. Kokosowa owsianka ze Sliwka i
ekspandowanym amarantusem
7. Gotabek domowy w sosie 20,50 ,
pomidorowym, ziemniaki puree, 26. Tapioka 11,00
marchew zasmazana
27. Jogurt z crunchy i musem mango 10,00
8. Thai roll z kurczakiem 17,00 marakuja
28. Banao - bez cukru 10,50
WEGAN
29, Deser brzoskwiniowy z amaretto 11,00
9, Potrawka z dyni i cieciorki na 18,50
mleczku kokosowym, ryz jasminowy, .
cukinia sweet chili 30. Snickers 11,00
WEGE -
10. Kotlety sojowe w sosie 18,50 SAtATK'
wiasnym, puree maslane, buraczki
na zimno 31, SALATEA GRECKA,
11. Placek szpinakowy z sosem 18,50 32, SALATKI MALE: Burak z
warzywnym po grecku pomaranczg, Blue Pear, Kurczak
= brokut winogrono, Kurczak na kaszy
DANIA MACZNE 33. SALATKI PREMIUM: Szejka, 19,50
Grucha z pomararicza, Keto qura,
_12. Malesniki z serem czekoladowym 17,00 tosos z jajem, Cesarzowa
DRGROAN 34. BOWL: Falafel bowl 20,50
13. Pierozki gyoza z warzywami, 18,50 L .
kasza jeczmienna, chiriskie warzywa :
z kietkami fasoli mung - SUSHI
14. Bao YIN YANG z szarpanym 21,00 :
indykiem i egzotyczna salsa mango 35. Zestaw surowy tosos
boczkiem
37. Zestaw mieszany
16. Leni 16,50
i 38, Zestaw z krewetka




[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese

SRODA
26.08.2026

ZUPY

1. Szczawiowa Z jajkiem (na
WYWErze warzywnym)

2. Gulaszowa z wieprzowing

18. Penne carbonara

19, Strozzapreti z kurczakiem,
gruszka i serem lazur

DANIA MALE

20. Pieczen wotowa z papryka w 21,00
sosie pomidorowym, basmati,
fasolka szparagowa z gorczyca

3. Ctodnik ogdrkowy - a la 12,00 ] .
tzatziki 21, Indyk w sosie marokanskim, 18,50
\ J kuskus, brokut
=y DAN IA G‘I'_OWN[ — 22. Mielony, ziemniaki puree, 18,00
M_%/; buraki zasmazane
MIEI ] 23, Tortilla z szynka wieprzowa | 17,00
4. Kotlet schabowy, ziemniaki 22,00 piklami, dip musztardowy
puree, kapusta zasmazana
24, Cheeseburger chipotle
5. Poledwiczki wieprzowe w sosie 2150
serowym, kluski slaskie, zasmazana -
kapusta z koperkiem DESERY
6. Ryba panierowana, ziemniaki 22,00
EE,',‘T,"S?;T' SN 25. Wysokobiatkowa owsianka a la
brownie z zurawing
7. Filet z kurczaka na parze, mix 20,50 ,
warzyw, dip tymiankowy 26. Tapioka 11,00
27. Jogurt z crunch 10,00
8. Thai roll z kurczakiem 17,00 . i
28, Skyrnik - bez cukru 10,50
WEGAN
29, Tiramisu 11,00
9, Kociotek dyniowo-paprykowy z 18,50
zielong soczewicy, ryz parboiled, . .
marynowana kapusta z papryka 30. Kokosowy pudding chia z 11,00
ananasem
M “ SALATK]
10. Pita z warzywami i tofu, aioli 18,50 K
31. SALATEA GRECKA
11. Cukiniaczek z gulaszem tikka 18,50 32, SALATKI MALE: Vege, Kurczak z 14,50
masala jajkiem, Kurczak z burakami,
Kurczak | pomarancza
DANIA MACZNE 33. SALATKI PREMIUM: Gyros, Burak 19,50
z wedzonym twarogiem, Bobowa,
12. Malesniki z serem i owocami 17,00 Ostry Tur'ek, Kuskus grillowany
34. BOWL: Losos pieczony bowl 20,50
13. Pancakes z owocami i prazonymi 18,50 L 4
migdatami, dip czarna porzeczka SUSHI
14. Chatka z szarpang wieprzowing 20,00 .
w bbq, karmelizowang cebula i 35. Zestaw surowy tosos
serem cheddar, sos chutney z mango
15. Pierogi ukrairiskie, cebulka z 19,00 36. Zestaw pieczony tosos
natka
37. Zestaw mieszany
16. Leni 16,50
i 38, Zestaw z krewetka




CZWARTEK
27.08.2026

ZUPY

1. Jarzynowa z lanymi kluskami (na
WYWarze warzywnym)

2. Marokanska harira z wotowing

3. Chtodnik Litewveski

S AR A
ok L a3
Stz

MIESNE

4. Kotlet kowala, ziemniaki puree,
buraki zasmazane

5. Szarpane zeberka w sosie bbag,
kluski slaskie, kapusta modra

6. Udziki z kurczaka w pankao,
ziemniaki pieczone, pieczona
kolorowa cukinia

7. Udziec z indyka w sosie ajvar,
kasza bulgur, brokut z prazanymi
pestkami dyni

8. Thai roll z kurczakiem

WEGAN

9. Gulasz warzywny z batatami,
biatg fasolg i jarmuzem, kasza
gryczana, marchew baby

WEGE

10, Kotlet jajeczno-brokutowy,
puree marchewkowe, tzatziki

11. Pieczony tempeh w sosie
sweet-chili, makaron sojowy,
asolka szparagowa

DANIA MACZNE

12. Malesniki & la snickers

13. Tarta ze szpinakiem, serem
Lazur i orzechami

14. Placek po zbdjnicku, surdwka z
ogorka kiszonego

15. Pierogi z serem na stodko,
smietanka na stodko

16. Leniwe

DANIA GROWNE

22,00

22,50

20,50

20,50

17,00

18,50

18,50

18,50

17,00

18,50

18,50

19,00

16,50

[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese
18. Penne carbonara

19, Udon z kurczakiem i warzywami
Z prazonym sezamem

DANIA MALE

20. Karkdwka w sosie piwnym,
kluski ktadzione, buraczki
zasmazane

21. Bogracz wegierski z wotowing i
pieczarkami, ziemniaki z wody,
surowka z papryka

22, Pozarski, ziemniaki puree,
marchewka

23, Tortilla z pieczonym indykiem
po hawajsku, dip jogurtowy

24. Cheeseburger smoked paprika

DESERY

25, Owsianka z biata czekolads i
konfitura wisniowsa

26, Tapioka
27, Jogurt z crunchy
28, Proteinowy pudding waniliowy -

bez cukru

29, Mus malinowy

30. Chip&dale

SALATKI

31. SALATEA GRECKA

32. SALATEI MALE: Mas-por-czak,
Stodko stona gruszka, Kurczak
brokut winogrono, Egzotyczny
kurczak

33, SALATKI PREMIUM: Kurczak z
krainy O(r)Z, Kurczak grillowany,
Boczniaki na satacie, Kozia, Cezar

34. BOWL: Szarpana wieprzowina

18,50

21,00

18,00

11,00

10,00

10,50

11,00

11,00

bowl SUSHI

35, Zestaw surowy tosos
36, Zestaw pieczony tosos
37. Zestaw mieszany

38, Zestaw z krewetka




PIATEK
23.08.2026

ZUPY

1. Barszcz ukrainski (na wywarze
Warzywnym)

2. Krupnik z wieprzowina

3. Chtodnik ogdrkowy z awokado,
melonem i kolendra

S AR A
ok L a3
Stz

MIESNE

4. Kotlet szwajcara, ziemniaki
puree, marchewka

5. Schab w sosie koperkowym,
kopytka, buraczki zasmazane z
jabtkiem

6. Losos pieczony, ziemniaki

opiekane, szpinak blanszowany

7. Pulpety drobiowe z batatami w
sosie warzywnym, kasza orkiszowa,
marchew baby

8. Thai roll z tososiem

WEGAN

9. Tofu grillowane, sticky rice z
mango, orientalne warzywa w sosie

hoisin
WEGE

10. Red curry z soczewica, Zotty
ryz, kalafior pieczony

11. Frittata ze szpinakiem i serem
solankowym, dip pomidorowy

DANIA MACZNE

12. Malesniki z serem i owocami

13. Gnocchi z suszonymi
pomidorami, oliwkami i serem
twardym, rucola

14, Pierozki chinkali, kasza
bulgur, gruzinskie leczo

15. Pierogi z kapusta i
pieczarkami, cebulka z natka

16. Leniwe

DANIA GROWNE

22,00

20,50

24,00

20,50

18,00

18,50

18,50

18,50

17,00

18,50

20,00

19,00

16,50

[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese
18. Penne carbonara

19, Tagliatelle z tososiem w sosie
koperkowym

DANIA MALE

20. Ryba z gzikiem, ziemniaki z
mastem koperkowym

21. Wotowina duszona w sosie
teriyaki, makaron ryzowy, fasolka
sSZparagowa

22, Mielony, ziemniaki puree,
buraki zasmazane

23, Tortilla z kurczakiem w
chifiskim stylu, dip kolendrowy

24, Cheeseburger chipotle

DESERY

25, Owsianka wysokobiatkowa z
mastermn orzechowym i malinami

26. Tapicka pandan
27, Jogurt z crunchy

28. Keto monte - bez cukru
29, Panna cotta z truskawkami

30, Chatwowy

SALATKI

31. SALATEA GRECKA

32, SALATEI MALE: Whoski kurczak,
Indyk pieczony, Caprese, Hawajska

33. SALATEI PREMIUM: Micejska,
Twardg wedzony z kurczakiem,
Cypryjski szpinak, MamaEdka, Kura
na ztocie Inkdw

34. BOWL: Kurczak terivaki bowl

20,50

21,00

18,00

11,00

10,00
10,50

10,00

11,00

SUSHI

35, Zestaw surowy tosos
36, Zestaw pieczony tosos
37. Zestaw mieszany

38, Zestaw z krewetka




