[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese

PONIEDZIALEK
13.07.2026

ZUPY

18. Penne carbonara

19. Udon z kurczakiem, chinskimi
warzywami i kietkami fasoli mung

1. Ogdrkowa (na wywarze warzywnym) 11.00 PANIA MALE
; o 20. Szynka wieprzowa w sosie 18,50
2. Cygariska z boczkiem i kietbasa 12,00 liwkowym z winem, kasza bulgur,
brokut
3. Chtodnik marchewkowy 12,00
21. Koreanskie Tangsuyuk z 21.00
. ; wieprzowing, basmati, fasolka
szparagowa
-.c;_ : DAN IA G‘I'_OWN[ . 22. Mielony, ziemniaki puree, 18,00
M_%/; buraki zasmazane
MIESN[ 23. Tortilla z pieczonym 17,00
4. Cordon bleu, ziemniaki puree, 22,00 kurczakiem i warzywami, dip
marchewka czosnkowy
24, Cheeseburger chipotle
5. Potrawka wotowa z brokutem w 23,50
sosie hoisin, szpecle, pieczona .
marchew DESERY
6. Udziki panierowane w nachosach, 20,50
E;Tﬂﬁﬁ;iﬂﬁﬁ:{‘f Ltk 25, Wysokobiatkowa owsianka
waniliowa z owocami i truskawkows
: : konfitura
7. Filet z kurczaka grillowany, 20,50 |
kalafior, dip z suszonych 26. Tapioka 11,00
pomidordw
27. Jogurt z crunch 10,00
8. Thai roll z kurczakiem 17,00 . Y
28. Mus malina-mango na 10,50
WEGAN ciasteczkach (bez cukru)
29, Bite szkto 11,00
9, Curry z ciecierzyca i porem, 18,50
ryz dziki, marchew baby
30. Krucha Chmurka 11,00

g ” SAEATK]

10. Pulpety z soczewicy w sosie 18,50
kremowym, mix kasz z prazonymi
pestkami, pieczone brukselki 31, SALATEA GRECKA
11. Marchwiak z gulaszem indyjskim 18,50 32, SALATKI MALE: Boczniaki,
Turiczyk na makaronie, Kurczak na
pstro, Gyros
DANIA MACZNE 33. SALATKI PREMIUM: Indyk sweet 19,50
chilli, 4 sery, Capro rosso,
12. Nalesniki z serem i owocami 17,00 tagodny Griek, Sadzony Ziemniak
34. BOWL: Paleta koloréw bowl 20,50
13. Gnocehi w sosie kurkowym, 18,50 L s
rucola SUSH I -
14, Kroki i 18,50 i
IRy Sl 35, Zestaw surowy tosos
s0s smietanowy
37. Zestaw mieszany
16. Leni 16,50
i 38, Zestaw z krewetka




[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese

WTOREK
14.07.2026

ZUPY

18. Penne carbonara

19, Linguine z krewetkami w
pomidarowym sosie 2 serem typu

parmezanem
1. Pomidorowa z makaronem (na 11,00 PANIA MALE
w'grw_a ree warzy\n:rnvmj ) 20. Watrdbka drobiowa z jabtkiem 18,00
2. Wiosenna z wieprzowing 12,00 cynamonowym, ziemniaki pieczone,

zurawina w zelu
3. Chtodnik Litewski 12,00

21. Azjatycka wotowina 21.00

. J stodko-kwasna z ananasem i

papryka, makaron sojowy, fasolka

DAN IA GI:GWN[ -_— ;ZE’?EI':I':S;”:!:, ziemniaki puree, 18,00

M _é}/:} marchewka
MIESN[ 23, Tortilla z szynka wieprzowa, 17,00
4. De vollaile, ziemniaki puree, 22,00 piklami i kapustq pekiriska, sos

buraki zasmazane Majonezowy

24. Cheeseburger smoked paprika

5, Schab pieczony w sosie 2350

cukiniowym, kopytka, surdwka z -

burakdw DESERY
6. Paluszki z kurczaka w panierce, 20,50

ziemniaki w mundurkach, brokut

25, Kokosowa owsianka ze sliwka i
ekspandowanym amarantusem

7. Gotabek domowy w sosie 20,50

pomidorowym, ziemniaki puree, 26. Tapioka 11,00
marchewka zasmazana

27. Jogurt z crunchy i musem mango 10,00
8. Thai roll z kurczakiem 17,00 marakuja

28. Banao - bez cukru 10,50

WEGAN

29, Deser brzoskwiniowy z amaretto 11,00
9, Leczo z zielong soczewica, ryz 18,50
parboiled, marchew baby )

30. Snickers 11,00

o ” SAEATK]

10. Kotlet jajeczno-pieczarkowy, 18,50
puree marchewkowe, dip
szczypiorkowy 31. SAEATEA GRECKA
11. Placek szpinakowy z sosem 18,50 32, SALATKI MALE: Burak z
warzywnym po grecku pomaranczg, Blue Pear, Kurczak
= brokut winogrono, Kurczak na kaszy
DANIA MACZNE 33. SALATKI PREMIUM: Szejka, 19,50
Grucha z pomararicza, Keto qura,
_12. Malesniki z serem czekoladowym 17,00 tosos z jajem, Cesarzowa
iGRhansin 34. BOWL: Falafel bowl 20,50
13. Cannelloni warzywne z soja, 18,50 L s
dip pomidorowy SUSHI =
14. Bao YIN YANG z szarpanym 21,00 ,
indykiem i egzotyczna salsa mango 35. Zestaw surowy tosos
boczkiem
37. Zestaw mieszany
16. Leni 16,50
i 38, Zestaw z krewetka




SRODA
15.07.2026

ZUPY

1. Pieczarkowa z kuskusem
izraelskim i sosem sojowym ciemnym

RS A S A S
kietbasa i jajkiem

3. Chtodnik ogdrkowy - a la
tzatziki

S AR A
ok L a3
Stz

MIESNE

4. Kotlet schabowy, ziemniaki
puree, buraki zasmazane

E. Karczek w sosie
tymiankowo-chrzanowym, kopytka
szpinakowe, kapusta modra

6. Ryba panierowana, ziemniaki
opiekane, surdwka z kiszonej
kapusty

7. Piers z kurczaka pieczona w
musztardzie, bukiet warzyw na
parze, dip ziotowy

8. Thai roll z kurczakiem

WEGAN

9. Orzechowe noodle z tofu, pedami
bambusa i chifskimi warzywami

WEGE

10. Pita na ostro z warzywami |
mozzarella, dip z czosnkiem
niediwiedzim

11. Cukiniaczek z gulaszem tikka
masala

DANIA MACZNE

12. Malesniki z serem i owocami

13. Placuszki twarogowe z kaszg
jaglana, suszonymi owocami i salsg
owocowa, dip jagodowy

14, Chatka z szarpang wieprzowing
w bbqg, karmelizowana cebula i
serem cheddar, sos chuteny z mango
15, Pierogi ukrainskie, cebulka z
natka

16. Leniwe

DANIA GROWNE

22,00

20,50

22,00

20,50

17,00

18,50

18,50

18,50

17,00

18,50

19,50

19,00

16,50

[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese
18. Penne carbonara

19, Gemmeli z kurczakiem i
oliwkami w biatym winie

DANIA MALE

20. Indyk w sosie witasnym, kluski
ktadzione, pieczona kolorowa
cukinia

21. Gruzinskie Ostri z wotowina,
bulgur, fasolka szparagowa

22, Mielony, ziemniaki puree,
buraki zasmazane

23, Tortilla z pieczonym schabem,
pieczonym porem i warzywami, dip
bl

24, Cheeseburger chipotle

DESERY

25. Wysokobiatkowa owsianka 4 la
brownie z Zurawing

26, Tapioka
27, Jogurt z crunchy

28. Skyrnik - bez cukru
29, Tiramisu

30. Kokosowy pudding chia z

SALATKI

31. SALATEA GRECKA

32, SALATEI MALE: Vege, Kurczak z
jajkiem, Kurczak z burakami,
Kurczak | pomarancza

33, SALATEI PREMIUM: Gyros, Burak

z wedzonym twarogiem, Bobowa,
Ostry Tur'ek, Kuskus grillowany

34. BOWL: Losos pieczony bowl

19,00

21,00

18,00

11,00

10,00

10,50

11,00

11,00

SUSHI

35, Zestaw surowy tosos
36, Zestaw pieczony tosos
37. Zestaw mieszany

38, Zestaw z krewetka




CZWARTEK
16.07.2026

ZUPY

1. Kalafiorowa (na wywarze
WarzZywnym)

2. Wegierska zupa gulaszowa z
wWigprzowing

3. Chtodnik Litewveski

S AR A
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MIESNE

4. Kotlet kowala, ziemniaki puree,
buraki zasmazane

5. Policzki wieprzowe w sosie bbag,
kluski slaskie, kapusta modra

6. Chrupigca wieprzowina w panko,
ziemniaki opiekane, marchew slice
sweet chili

7. Indyk duszony w pomidorach z
cukinig i baktazanem, ryz biaty,
brokut

8. Thai roll z kurczakiem

WEGAN

9. Gotabek z kasza, soczewica i
WarZywami w sosie pomidorowym,

puree maslane, zasmazana marchew

WEGE

10. Warzywny gulasz z biatg
fasoly, kasza peczak buraczana,
kalafior

11. Cukinia faszerowana ryzem,
serem i warzywami, dip jogurtowy

DANIA MACZNE

12. Malesniki & la snickers

13. Tarta ze szpinakiem, serem
Lazur i orzechami

14. Placek po zbdjnicku, surdwka z
ogorka kiszonego

15. Pierogi z serem na stodko,
smietanka na stodko

16. Leniwe

DANIA GROWNE

22,00

22,50

20,50

23,50

17,00

18,50

18,50

18,50

17,00

18,50

18,50

19,00

16,50

[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese
18. Penne carbonara

19, Gemmeli z kurczakiem,
pieczarkami i jalapeno

DANIA MALE

20. Szarpana wotowina w sosie
cheddar, talarki ziemniaczane,
kolba kukurydzy

21. Macedoriskie selska tava z
drobiem, kasza gryczana biata,
frytki z marchewki i selera

22, Pozarski, ziemniaki puree,
marchewka

23, Tortilla z udZzcem indyczym bbg
i warzywami, dip majonezowy

24. Cheeseburger smoked paprika

DESERY

25, Owsianka z biata czekolads i
konfitura wisniowsa

26, Tapioka
27, Jogurt z crunchy
28, Proteinowy pudding waniliowy -

bez cukru

29, Mus malinowy

30. Chip&dale

SALATKI

31. SALATEA GRECKA

32. SALATEI MALE: Mas-por-czak,
Stodko stona gruszka, Kurczak
brokut winogrono, Egzotyczny
kurczak

33, SALATKI PREMIUM: Kurczak z
krainy O(r)Z, Kurczak grillowany,
Boczniaki na satacie, Kozia, Cezar

34. BOWL: Szarpana wieprzowina

21,00

19,00

18,00

11,00

10,00

10,50

11,00

11,00

bowl SUSHI

35, Zestaw surowy tosos
36, Zestaw pieczony tosos
37. Zestaw mieszany

38, Zestaw z krewetka
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PIATEK
17.07.2026

ZUPY

1. Barszcz ukrainski (na wywarze
Warzywnym)

2. Jarzynowa z lanymi kluskami i
kurczakiem

3. Chtodnik ogdrkowy z imbirem i
pomaranczg

MIESNE

4. Kotlet szwajcara, ziemniaki
puree, marchewka

5. Szynka wieprzowa pieczona w
sosie cukiniowym z rozmarynem,
kopytka szpinakowe, buraczki
zasmazane

6. Losos pieczony, ziemniaki
opiekane, pieczone warzywa
korzeniowe

7. Burgery drobiowe z dipem
mango-chilli, makaron sojowy,
brokut

8. Thai roll z tososiem

WEGAN

9. Gulasz indyjski z ciecierzyca,
kasza jeczmienna, pieczona fasolka

WEGE

10. Brokut w tempurze, komosa
ryzowa, dip paprykowy

11. Papryka faszerowana kasza,
pieczarkami, warzywami, dip

zezypiorkowy
PANIA MACZNE
12. Malesniki z serem i owocami

13. Kluski slaskie w sosie
puttanesca

14. Mousaka z wotowing i serem

15. Pierogi z kapusta i
pieczarkami, cebulka z natka

16. Leniwe

DANIA GROWNE

22,00

20,50

24,00

20,50

18,00

18,50

18,50

18,50

17,00

18,50

21,00

19,00

16,50

[ - PASTY

17. Spaghetti bolognese
18. Penne carbonara

19, Tagliatelle z tososiem w sosie
koperkowym

DANIA MALE

20. Ryba z gzikiem, ziemniaki z
mastem koperkowym

21. Green curry z kurczakiem,
basmati, marchew baby

22, Mielony, ziemniaki puree,
buraki zasmazane

23, Tortilla z pieczonym
kurczakiem i serem mozzarella, dip
1000 wysp

24, Cheeseburger chipotle

DESERY

25, Owsianka wysokobiatkowa z
mastermn orzechowym i malinami

26. Tapicka pandan
27, Jogurt z crunchy

28. Keto monte - bez cukru
29, Panna cotta z truskawkami

30, Chatwowy

SALATKI

31. SALATEA GRECKA

32, SALATEI MALE: Whoski kurczak,
Indyk pieczony, Caprese, Hawajska

33. SALATEI PREMIUM: Micejska,
Twardg wedzony z kurczakiem,
Cypryjski szpinak, MamaEdka, Kura
na ztocie Inkdw

34. BOWL: Kurczak terivaki bowl

20,50

18,50

18,00

11,00

10,00

10,50

10,00

11,00

SUSHI

35, Zestaw surowy tosos
36, Zestaw pieczony tosos
37. Zestaw mieszany

38, Zestaw z krewetka




