PONIEDZIALEK J = —
18.05.2026 17.Spaghetti bolognese 17,50
e 18.Penne carbonara 17,50
ZUPY i 19.Fussili al ragu z wieprzowing 18,50
—
1.0gérkowa (na wywarze warzywnym) 11,00 DANIA MALE
2.7upa gyros z kurczaka z lanymi kluseczkami 12,00 20.6ulasz staropolski z wotowina, kasza bulgur, 21,00
suréwka z kapusty kiszonej
3.Malezyjska z batatami i kurczakiem 12,00
21.Udziki gochujang w sosie wtasnym, basmati, 18,50
s > brokut blanszowany
DAN|A GEOWNE 22.Mielony, ziemniaki puree, buraki zasmazane 18,00
MIESNE 23.Tortilla z szarpanymi zeberkami i warzywami, 18,00
4.Cordon bleu, ziemniaki puree, marchewka 21,50 dip bbg
24.Cheeseburger chipotle 20,00
b.Polgdwiczka wieprzowa w sosie podgrzybkowym, 21,50
szpecle, buraczki zasmazane z jabtkiem - DESE
6. Panierowane paluszki drobiowe, ziemniaki 20,50 e
i A inckiei hez lakloz
Opiekane, surowka z pekinskie] e 25.Wysokobiatkowa owsianka waniliowa z 10,50
20.50 owocami i truskawkowa konfiturg
1.Filet z kurczaka grillowany, kalafior z okrasg ' .
gryczana i koperkiem, dip pomidorowy _— 26.Tapioka 10,50
ane fit
27.Jogurt z crunch 10,00
8.Thai roll z kurczakiem 16,00 g Y
28.Mus malina-mango na ciasteczkach (bez 10,50
WEGAN cukru)
o . 29.Bite szkto 11,00
9. Ratattouille z ciecierzyca, ryz biaty, fasolka 18,50
Szparagowa 30.Krucha Chmurka
et \ SALATKI
10. Pita z warzywami i pieczonym serem grillowym, 18,50
dip kolendrowy
31.SALATKA GRECKA
1. Marchwiak z qulaszem indyjskim, 18,50 32. SMATKA MAEA: Boczniaki, Turiczyk na makaronie,
Kurczak na ostro, Gyros
DANIA MACZNE 33.SMATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, 4 sery, Capro 19,50
rosso, £agodny Gr'ek, Sadzony ziemniak
12.Nale$niki z serem i owocami 16,50
34.BOWL: Paleta kolorow bowl
13.Gnocchi w sosie szparagowym, pieczone 18,50 | U
pomidorki cherry, prazone pestki stonecznika SUSH'
14.Krokiety z migsem, 18,50
3b.Zestaw surowy t0s0$
15. Pierogi ze szpinakiem i fetg, sos $mietanowy 19,00 36. Zestaw pieczony tosos
37.Zestaw mieszany
16. Leniwe 16,00 38.Zestaw z krewetka
- J .




WTOREK
19.05.2026

ZUpPY

1.Pomidorowa z makaronem (na wywarze 11,00
warzywnym)

2.Koperkowa z wieprzowina i ziemniakami 12,00

3.Chtodnik litewski 12,00

-

DANIA GEOWNE

MIESNE

4.De vollaile, ziemniaki puree, buraki zasmazane 21,50

b.Rolada wotowa z zurawing i serem wedzonymw 23,50
sosie pieczeniowym, kluski $laskie, kapusta
mtoda zasmazana

6.Wieprzowina panierowana w pestkach 20,50
stonecznika, ziemniaki w mundurkach, colestaw

7.Gotgbek domowy w sosie pomidorowym, 20,50
ziemniaki puree, marchewka

8.Thai roll z kurczakiem 16,00

WEGAN

9.Pieczen z soczewicy i orzechow wtoskich, mix 18,50

kasz, brokut z jogurtem sojowym
WEGE

10. Ciasto francuskie faszerowane pieczarkami, 18,50
serem i warzywami korzeniowymi,

11.Placek szpinakowy z sosem warzywnym po 18,50
grecku,

DANIA MACZNE
12.Nalesniki z serem czekoladowym i bananem 16,50
13.Kopytka szpinakowe polane sosem z suszonych 18,50

pomidordw, zotte cebulki marynowane, rucola

14.Bao YIN YANG z szarpanym indykiem i egzotyczng 21,00
salsg mango,

15. Pierogi z migsem, cebulka z boczkiem 19,00

16.Leniwe 16,00

2 7
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T - PASTY

17.Spaghetti bolognese 17,50

18.Penne carbonara 17,50

19.Tagliatelle z kaczg piersig i mango 19,50

DANIA MALE

20.Watrobka drobiowa z jabtkiem cynamonowym, 18,00
ziemniaki pieczone, zurawina w zelu bez lakinzy

21.Indyk w sosie mole poblano, basmati, brokut na 19,00
parze

22.Pozarski, ziemniaki puree, marchewka 18,00

23.Tortilla z miesem wieprzowym i warzywami, sos 17,00
czosnkowy z koperkiem

24.Cheeseburger smoked paprika 20,00

DESERY

25.Kokosowa owsianka ze $liwka i
ekspandowanym amarantusem

—_—

26.Tapioka 10,50
27.Jogurt z crunchy i musem mango marakuja 10,00
28.Banao - bez cukru 10,50
29.Deser brzoskwiniowy z amaretto 11,00

30.Snickers

(.

SALATKI

—_—

31. SALATKA GRECKA

32.SALATKA MALA: Burak z pomaranicza, Blue Pear, 14,50
Kurczak brokut winogrono, Kurczak na kaszy
33.SMATKA PREMIUM: Szejka, Grucha z pomaranicza, 19,50

Keto qura, +osos$ z jajem, Cesarzowa

34.BOWL: Falafel bowl

SUSHI

3b.Zestaw surowy t0s0$
36.Zestaw pieczony t0so$

37.Zestaw mieszany

38.Zestaw z krewetka




SRODA j- s
20.05.2026 17.Spaghetti bolognese 17,50
e 18.Penne carbonara 17,50
ZUPY 19.Orientalne noodles z pikantng wieprzowing 18,50
1.Pieczarkowa z tazankami (na wywarze 11,00 DANIA MALE
warzywnym) ) ] ]
2. Krélewska z miesem mielonym i serem 12,00 20.Szynka pieczona w sosie botwinkowym, 18,50
ziemniaki puree, surdwka z porem
3.Tantanmen Ramen z wieprzowing i makaronem 12,00
21.Patki z kurczaka glazurowane w teriyaki z 18,50
s > prazonym sezamem, basmati, marchew sweet-
z chili
DAN|A GEOWNE 22.Mielony, ziemniaki puree, buraki zasmazane 18,00
MIESNE 23.Tortilla z pieczonym kurczakiem, serem 17,00
4 Kotlet schabowy, ziemniaki puree, kapusta 21,50 cheddarem i warzywami, sambal oelek
zasmazana
24.Cheeseburger chipotle
b.Gulasz wotowy z fasola edamame w $mietanie, 23,50
kopytka szpinakowe, marynowana czerwona -
epist DESERY
- 4
6.Ryba panierowana, ziemniaki opiekane, suréwka 22,00 ,
i i hez lakloz
2 kiszonej kapusty e 25. Wysokobiatkowa owsianka & la brownie z 10,50
20.50 Zurawing
1.Filet z kurczaka marynowany w mango i imbirze, ' .
warzywa pieczone, dip kolendrowy Danie fit 26.Tapioka 10,50
27.Jogurt z crunch 10,00
8.Thai roll z kurczakiem 16,00 g Y
28.Skyrnik - bez cukru 10,50
WEGAN
o 29. Tiramisu 11,00
9.Tofu stodko-kwasne, ryz kleisty, brokut 18,50
30.Kokosowy pudding chia z ananasem 11,00
e \ SALATKI
10.Pizza z papryka tricolore, serem solankowym i 18,50
czarnymi oliwkami, dip pomidorowy 31, SALATKA GRECKA
1. Cukiniaczek z gulaszem tikka masala, 18,50 32. SMATKA MAEA: Vege, Kurczak z jajkiem, Kurczakz 14,50
burakami, Kurczak i pomaraicza
DANIA MACZNE 33.SMATKA PREMIUM: Gyros, Burak z wedzonym 19,50
twarogiem, Sadzony szparag, Ostry Tur'ek, Kuskus
12.Nalesniki z serem i owocami 16,50 grillowany
34.BOWL: osos pieczony bowl
13.0wsiane placki czekoladowe z brzoskwinig i 18,50 | U
twarogiem, dip truskawkowy SUSH'
14.Chatka z szarpang wieprzowing w bbg, chutney 19,50 ,
$lwkowym i serem cheddar, aioli truflowe Nowosd! 35.Zestaw surowy t0so$
15. Pierogi ukraifiskie, cebulka z natka 19,00 36. Zestaw pieczony f0s0s
37.Zestaw mieszany
16. Leniwe 16,00 38.Zestaw z krewetka
- J .




CZWARTEK
21.05.2026

nwy

1.Wiosenna z brukselka i makaronem (na wywarze 11,00
warzywnym)
2.Zurek z jajkiem z boczkiem i kietbasa 12,00
3.Chtodnik litewski 12,00
g J
MIESNE

4. Kotlet kowala, ziemniaki puree, buraki zasmazane 21,50

b.Kacze udo w sosie pomaranczowym, kluski 22,50
$laskie, kapusta modra
6.Stripsy z indyka w panko, ziemniaki w 20,50
mundurkach, suréwka z marchwi i jabtka
7.Wotowina duszona w pomidorach, ryz z kurkuma, 23,50
mtoda kapusta z koperkiem Danie it
8.Thai roll z kurczakiem 16,00
WEGAN
9.Gotabek z czerwonym ryzem i pieczarkami w 18,50
sosie pomidorowym, ziemniaki z wody, marchew ~ bez laktozy
zasmazana
WEGE
10. Quiche z porem, szparagami, marchewkg oraz 18,50
serem blue cheese, Nowose!
11.Dhal z ciecierzycy i dyni, basmati, fasolka 18,50
szparagowa
DANIA MACZNE
12.Nalesniki a la snickers 16,50
13.Tarta ze szpinakiem, serem lazur i orzechami, 18,50
14.Placek po zbojnicku, surowka z ogorka kiszonego 18,50
15. Pierogi z serem na stodko, $mietanka na stodko 19,00
16.Leniwe 16,00
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- PASTY

17.Spaghetti bolognese 17,50
18.Penne carbonara 17,50
19.Gemmeli w dyniowym sosie z migsem 18,50

Nowosé!

wieprzowym i jarmuzem
DANIA MALE

20.Pulpety rybne w sosie $mietanowo-koperkowym, 19,00
ziemniaki z wody, colestaw Nowose!

21.Udziki z kurczaka buffalo, talarki ziemniaczane, 18,50
brokut pieczony Nowose!

22.Pozarski, ziemniaki puree, marchewka 18,00

23.Tortilla z wieprzowing po gdralsku, dip 17,00
czosnkowy

24.Cheeseburger smoked paprika 20,00

.

~ DISERY |
25.0wsianka z biatg czekolada i konfitura 10,50

wisniowa

26.Tapioka 10,50
27.Jogurt z crunchy 10,00
28.Proteinowy pudding waniliowy - bez cukru 10,50
29.Mus malinowy 1,00

30.Chip&dale

(.

SALATKI

—_—

31. SALATKA GRECKA

32. SAXATKA MALA: Nas-por-czak, Stodko stona
gruszka, Kurczak brokut winogrono, Egzotyczny
kurczak

33.SALATKA PREMIUM: Kurczak z krainy 0(r)Z, Kurczak 19,50
grillowany, Boczniaki na satacie, Kozia, Cezar

34.BOWL: Szarpana wieprzowina bow!
.

SUSHI

3b.Zestaw surowy t0s0$
36.Zestaw pieczony t0so$

37.Zestaw mieszany

- J

38.Zestaw z krewetka




PIATEK /= o
772.05.2026 17.Spaghetti bolognese 17,50
e 18.Penne carbonara 17,50
ZUPY i 19.Tagliatelle z tososiem w sosie koperkowym 20,00
—
1.Barszcz ukrainski (na wywarze warzywnym) 11,00 DANIA MALE
2.Jarzynowa z kurczakiem i ziemniakami 12,00 20.Ryba z gzikiem, ziemniaki z mastem 20,50
koperkowym,
3.0rientalne curry z kurczakiem i makaronem 12,00
ryzowym 21.Gulasz Cocido madrileno z wieprzowing, kuskus, 18,50
> pieczone warzywa bez laktozy
DAN|A GEOWNE 22.Mielony, ziemniaki puree , buraki zasmazane 18,00
MIESNE 23.Tortilla z kurczakiem, ananasem i warzywami, 17,00
4. Kotlet szwajcara, ziemniaki puree , marchewkaz 21,50 dip majo-chilli
groszkiem
24.Cheeseburger chipotle 20,00
. Bitki wotowe w sosie wtasnym, kopytka 23,50
szpinakowe, buraczki na zimno -
6.40s0$ w panko, ziemniaki opiekane, szpinak 24,00 T
blanszowany 25.0wsianka wysokobiatkowa z mastem 10,50
20.50 orzechowym i malinami
71.Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym, ryz ' .
paraboiled, zielone warzywa parowane Danie fit 26.Tapioka pandan 10,50
27.Joqurt h 10,00
8.Thai roll z tososiem 17,00 ootz crunehy
28.Keto monte - bez cukru 10,50
WEGAN
) . 29.Panna cotta z truskawkami
9.Kotlety warzywne z sejtanem, makaron sojowy, 18,50
fasolka szparagowa 30.Chahwowy
e \ SALATKI
10. Pieczone tofu z salsg pomidorowa, ziemniaki 18,50
puree , suréwka z jarmuzem
31.SALATKA GRECKA
T1.Boczniaki panierowane z dipem sweet-chili 18,50 32. SALATKA MAEA: Whoski kurczak, Indyk pieczony, 14,50
DANIA MACZNE 33.SMATKA PREMIUM: Nicejska, Twardg wedzonyz 19,50
kurczakiem, Cypryjski szpinak, MamaEdka, Kura na
12.Nalesniki z serem i owocami 16,50 ztocie Inkow
34.BOWL: Kurczak teriyaki bow!
13.Kopytka buraczane w sosie serowym, rucola 18,50 | U
14.Pyzy z migsem , cebula z boczkiem 19,00
3b.Zestaw surowy t0s0$
15. Pierogi z kapustg i pieczarkami, cebulkaz natkg 19,00 36. Zestaw pieczony tosos
37.Zestaw mieszany
16. Leniwe 16,00 38.Zestaw z krewetka
- J .




