PONIEDZIALEK
27.04.2026
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ZUPY

-

1.0gérkowa (na wywarze warzywnym) 11,00

2.Barszcz biaty z kietbasa 12,00

3.Miso z wakame i tofu 12,00

g
MIESNE

4.Cordon bleu, ziemniaki puree, marchewka z 21,50
groszkiem

b.Pulpety wotowe w sosie limonkowo-migtowym, 23,50
szpecle, marchew baby

6. Udziki z kurczaka panierowane, ziemniaki 20,50
opiekane, colestaw ez laktozy

7.Grillowany filet z kurczaka, zielone warzywana 20,50
parze, dip z botwinka

Danie fit
8.Thai roll z kurczakiem 16,00
WEGAN

9. Potrawka z tofu i edamame, makaron ryzowy, 18,50

suréwka z marchwi
WEGE

10.Camembert panierowany z zurawing, kuskus 18,50
pertowy z ziotami, brokut

11.Marchwiak z gulaszem indyjskim, 18,50

DANIA MACZNE

12.Nale$niki z serem i owocami 16,50

13.Gnocchi w kremowym sosie serowo- brokutowym, 18,50
pieczone pomidorki cherry, rucola

14.Krokiety z migsem, 18,50

15. Pierogi ze szpinakiem i fetg, sos $mietanowy 19,00

16.Leniwe 16,00

17.Spaghetti bolognese
18.Penne carbonara

19.Gemmeli z wieprzowing w sosie szparagowym

DANIA MALE

20.Karczek pieczony w sosie wtasnym, kasza
bulgur, kapusta zasmazana z koperkiem

21.Tikka masala z kurczakiem, basmati, zielona
fasolka szparagowa

22.Mielony, ziemniaki puree, buraki zasmazane

23.Tortilla z wieprzowing i grzybami mun, dip
wasabi

24.Cheeseburger chipotle

17,50
17,50
19,00

18,50

18,50

18,00

17,00

20,00

DESERY

25.Wysokobiatkowa owsianka waniliowa z
owocami i truskawkowa konfiturg

26.Tapioka

—_—

27.Jogurt z crunchy

28.Mus malina-mango na ciasteczkach (bez
cukru)

29.Bite szkto

30.Krucha Chmurka

(.

SALATKI

—_—

31. SALATKA GRECKA

32.SALATKA MALA: Boczniaki, Tunczyk na makaronie,
Kurczak na ostro, Gyros

33.SAKATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, & sery, Capro
rosso, £agodny Gr'ek, Sadzony ziemniak

34.BOWL: Paleta koloréw bowl

.

SUSHI

3b.Zestaw surowy t0s0$
36.Zestaw pieczony t0so$

37.Zestaw mieszany

38.Zestaw z krewetka




WTOREK
28.04.2026

ZUpPY

-

1.Pomidorowa z makaronem (na wywarze 11,00
warzywnym)
2.Zacierkowa z boczkiem 12,00
3.Krem dyniowy (na wywarze warzywnym) 12,00
J
MIESNE
4.De vollaile, ziemniaki puree, buraki zasmazane 21,50
b.Gulasz wieprzowy po prowansalsku, kluski 20,50
$laskie, mtoda kapusta z koperkiem
6.Chrupigcy schab, ziemniaki opiekane, suréwka 20,50
zydowska
7.Gotgbek domowy w sosie pomidorowym, 20,50
ziemniaki puree, marchew z groszkiem
8.Thai roll z kurczakiem 16,00
WEGAN
9.Seitan z kremowym sosie tikka masala, makaron 18,50
sojowy, groszek sweet-chili
WEGE
10.Kotleciki z biatej fasoli w sosie szpinakowym, 18,50
kasza peczak buraczana, brokut
11.Placek szpinakowy z sosem warzywnym po 18,50
grecku,
DANIA MACZNE
12.Nalesniki z serem czekoladowym i bananem 16,50
13.Zielone nalesniki ze szpinakiem, suszonym 18,50
pomidorem i serem , dip pomidorowo-
paprykowy
14.Bao z szarpang wieprzowing, marynowanym 21,00
ogérkiem i sezamem z aioli czosnkowym,
15. Pierogi z migsem, cebulka z boczkiem 19,00
16.Leniwe 16,00
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17.Spaghetti bolognese 17,50
18.Penne carbonara 17,50
19.Linguine z indykiem w sosie ziotowo- 19,00
$mietanowym z brukselka
DANIA MALE
20.Watrdbka drobiowa, ziemniaki pieczone, 18,00
surdéwka z czerwonej kapusty i jabtka bez laktuzy
21.Grecka frittata z mielona wotowing, papryka, 21,00

oliwkami i serem solankowym, sos czosnkowy

22.Pozarski, ziemniaki puree, marchew z groszkiem 18,00

23.Tortilla z panierowanym kurczakiem i 17,00
warzywami, dip sambal
24.Cheeseburger smoked paprika 20,00

DESERY

25.Kokosowa owsianka ze $liwka i
ekspandowanym amarantusem

—_—

26.Tapioka 10,50
27.Jogurt z crunchy i musem mango marakuja 10,00
28.Banao - bez cukru 10,50
29.Deser brzoskwiniowy z amaretto 11,00

30.Snickers

(.

SALATKI

31. SALATKA GRECKA

32.SALATKA MALA: Burak z pomaranicza, Blue Pear, 14,50
Kurczak brokut winogrono, Kurczak na kaszy

—_—

33. SALATKA PREMIUM: Szejka, Grucha z pomarancza,
Keto qura, +osos$ z jajem, Cesarzowa

34.BOWL: Falafel bowl

.

SUSHI

3b.Zestaw surowy t0s0$
36.Zestaw pieczony t0so$

37.Zestaw mieszany

38.Zestaw z krewetka




’ / /
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79 04 2026 17.Spaghetti bolognese 17,50
e 18.Penne carbonara 17,50
ZUPY 19. Orientalny udon z wieprzowing i grzybamimun 18,50
1.Flaczki z boczniakow (na wywarze warzywnym) 12,00 DANIA MALE
2.Gulaszowa z wieprzowing 12,00 20.Szarpana wotowina w sosie chipotle, gnocchi, 21,00
pieczone warzywa
3.Japonski Ramen z wotowing i makaronem 13,00
21.Indyjski kurczak karahi, basmati, fasolka 18,50
J Szparagowa bez l:lktOly
DAN|A GEOWNE 22.Mielony, ziemniaki puree, buraki zasmazane 18,00
MIESNE 23.Tortilla z pieczonym indykiem i warzywami, dip 17,00
4 Kotlet schabowy, ziemniaki puree, buraki 21,50 ziotowy
zasmazane
24.Cheeseburger chipotle 20,00
b.Szynka pieczona w sosie tymiankowo- 20,50
musztardowym, kopytka szpinakowe, kalafior - DESE
6.Ryba panierowana, ziemniaki opiekane, surowka 22,00 =
2 kiszonej kapusty 25. Wysokobiatkowa owsianka & la brownie z 10,50
20.50 Zurawing
71.Filet z kurczaka pieczony w marynacie teriyaki, ' .
warzywa po azjatycku, dip sambal Danie fit 26.Tapioka 10,50
27.Jogurt z crunch 10,00
8.Thai roll z kurczakiem 16,00 g Y
28.Skyrnik - bez cukru 10,50
WEGAN
' B ) 29.Tiramisu 11,00
9.Zielone curry ze szparagami i pedami bambusa, 18,50
ryz kolorowy, marchew baby 30.Kokosowy pudding chia z ananasem 11,00
uHE \ SALATKI
10.Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem, ziemniaki 18,50
maslane, kapusta modra
31.SALATKA GRECKA
1. Cukiniaczek z gulaszem tikka masala, 18,50 32. SMATKA MAEA: Vege, Kurczak z jajkiem, Kurczakz 14,50
burakami, Kurczak i pomaraicza
DANIA MACZNE 33.SMATKA PREMIUM: Gyros, Burak z wedzonym 19,50
twarogiem, Sadzony szparag, Ostry Tur'ek, Kuskus
12.Nalesniki z serem i owocami 16,50 grillowany
34.BOWL: osos pieczony bowl
13. Placki twarogowe z kuskusem pertowym i 18,50 | U
malinami , dip waniliowy SUSH'
14.Chatka z szarpang wieprzowing w bb, 19,50 ,
karmelizowana cebula i serem cheddar, sos 35. Zestaw surowy tosos
chutney z mango . .
15. Pierogi ukrainiskie, cebulka z natka 19,00 36. Zestaw pieczony f0s0s
37.Zestaw mieszany
16. Leniwe 16,00 38.Zestaw z krewetka
- J .




CZWARTEK
30.04.2026

ZUPY

1.Krupnik z pomidorami (na wywarze warzywnym) 11,00
2.Parzybroda z wieprzowing 12,00
3.Krem pomidorowy z mozzarellg (na wywarze 12,00
warzywnym)
J

-

DANIA GEOWNE

MIESNE

4. Kotlet kowala, ziemniaki puree, buraki zasmazane 21,50

b.Pieczone Zeberka w sosie bbg, kluski $laskie, 22,50
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17.Spaghetti bolognese 17,50

18.Penne carbonara 17,50

19.Strozzapreti z indykiem w sosie pieczarkowym 19,00

DANIA MALE

20.Rolada drobiowa z marchewka w sosie 18,50
kremowym , ryZ biaty, suréwka z czerwonej Nowosé!
kapusty z botwinka

21.Wotowina z whisky, kluski ktadzione, zielone 21,00
warzywa

22.Pozarski, ziemniaki puree, marchew z groszkiem 18,00

23.Tortilla z kurczakiem i serem cheddar, dip 17,00
szczypiorkowy
24.Cheeseburger smoked paprika 20,00

kapusta modra - DESE
R RY |
6. Paluszki z kurczaka w panko, ziemniaki pieczone, 20,50 :
A i 7 hez lakloz
surgwka z jarmuzem R 25.0wsianka z biatg czekolada i konfitura 10,50
20.50 wisniowa
7.Schab na parze w sosie tymiankowym, bulgur z ' .
vermicelli, suréwka z mtodej kapusty Danie fit 26.Tapioka 10,50
27.Jogurt z crunch 10,00
8.Thai roll z kurczakiem 16,00 g y
28.Proteinowy pudding waniliowy - bez cukru 10,50
WEGAN
. ' 29.Mus malinowy 11,00
9.Gotabek z czerwonym ryzem i pieczarkami w 18,50
sosie p'omidorowym, ziemniaki z wody, marchew Nowost! 30.Chip&dale
zasmazana
WEGE h
10.Gratin ze szparagami, dip truflowy 18,60 | ¢ SA{ATKI
Nowosé!
31.SALATKA GRECKA
M. Quasadillas po meksykafisku, dip czosnkowy 18,50 32. SAATKA MAEA: Nas-por-czak, Stodko stona 14,50
gruszka, Kurczak brokut winogrono, Egzotyczny
kurczak
DANIA MACZNE 33.SMATKA PREMIUM: Kurczak z krainy 0(r)Z, Kurczak 19,50
grillowany, Boczniaki na satacie, Kozia, Cezar
12.Nale$niki a la snickers 16,50
34.BOWL: Szarpana wieprzowina bow! 20,50
13.Tarta ze szpinakiem, serem lazur i orzechami, 18,50 | U
14.Placek po zbojnicku, surowka z ogorka kiszonego 18,50
3b.Zestaw surowy t0s0$
15. Pierogi z serem na stodko, $mietanka na stodko 19,00 36. Zestaw pieczony tosos
37.Zestaw mieszany
16. Leniwe 16,00 38.Zestaw z krewetka
J .




