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PONIEDZIALEK07.02. 2026

o,

Ogorkowa (na wywarze warzywnym) 1,00
Gotgbkowa z wieprzowing 12,00
Tajska curry z krewetkami i makaronem ryzowym 12,00
Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem 21,50
Gulasz wieprzowy z kapusta szpecle buraczki zasmazane 20,50
Kotleciki drobiowe panierowane ziemniaki pieczone suréwka zydowska 20,50
Filet z kurczaka grillowany warzywa na parze dip dyniowy z imbirem 20,50
Thai roll z kurczakiem 16,00
Tofu generata TSO ryz jasminowy brokut 18,50
KIoF)sy Z soczewicy w pomidorowym kasza orkiszowa fasolka szparagowa 18,50
sosie

Marchwiak z gulaszem indyjskim 18,50
Naleéniki z serem i owocami 16,50
Tortellini z serem w sosie pieczarkowym 18,50
Krokiety z miesem 18,50
Pierogi ze szpinakiem i feta sos Smietanowy 19,00
Leniwe 16,00
Spaghetti bolognese 17,50
Penne carbonara 17,50
Gemmeli z migsem drobiowym i warzywami w sosie Smietanowym 18,50
Pulp§ciki wieprzowe w sosie puree ziemniaczane suréwka z pekinskiej 18,00
pomidorowym

Serbska pljeskowica z wotowing pita ajvar 21,00
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 18,00
Tortilla z pieczona wieprzowing, ananasem i warzywamil dip jogurtowy 17,00
Cheeseburger chipotle 20,00
Wysokobiatkowa owsianka waniliowa z owocami i truskawkowa konfitura 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Mus malina-mango na ciasteczkach (bez cukru) 10,50
Deser kokosowy 11,00
Krucha Chmurka 1,00
SALATKA GRECKA 14,00
SALATKA MALA: Boczniaki, Tunczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros 14,00
SALATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, 4 sery, Capa rosa, tagodny Gr'ek, Sadzony ziemniak 19,50

BOWL: Paleta kolorow bowl!

20,50

Danie fit

bez laktozy

Nowos¢!

bez glutenu



WIOREK 10.02. 2026

1 |Pomidorowa z makaronem (na wywarze warzywnym) 11,00
2 [Szczawiowa z jajkiem 12,00
3 [Krem dyniowy (na wywarze warzywnym) 12,00
4 |De vollaile ziemniaki puree buraki zasmazane 21,50
ki
5 Potravvlfa wolowa z kremowym kluski Slgskie kapusta modra 23,50
szpinakiem
i tatkach Swk hwii
MIBNE . Filet z kur'czaka w ptatkac Jiernniakiw mundurkach éurow azmarchwii 20,50
kukurydzianych jabtka
7 |Gotgbek domowy w sosie pomidorowym |ziemniaki puree marchew z groszkiem 20,50 Bez glutenu
8 [Thai roll z kurczakiem 16,00
WEGAN ¢ |Leczo z zielona soczewica mix kasz marchew baby 18,50
it hinskich
10 Marynowany seitan na chinskic makaron sojowy fasolka szparagowa 18,50
warzywach
WEGE
n |Placek szpinakowy z sosem warzywnym po grecku 18,50
12 |[Naledniki z serem czekoladowym i bananem 16,50
. Bazyliowe halesmlﬂ z batkanskimi dip pomidorowy 18,50
warzywami
MA[ZN[ 14 |Bao z szarpana wieprzowing, marynowanym ogérkiem i sezamem z aioli czosnkowym 21,00
15 | Pierogi z migsem cebulka z boczkiem 19,00
16 |Leniwe 16,00
17 [Spaghetti bolognese 17,50
PASW 8 |Penne carbonara 17,50
19 [Linguine z wieprzowing i selerem naciowym 18,50 Nowosc!
- bi oIk
20 Watrobka drobiowa z jabikiem ziemniaki pieczone zurawina w zelu 18,00
cynamonowym bez laktozy
21 | Tajskie Pad Kra Pao z wieprzowing basmati jajko sadzone 19,00
MAJ[[ 2 |Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 18,00
23 |Tortilla z szarpana wieprzowing i warzywami dip cheddar 17,00
24 [Cheeseburger smoked paprika 20,00
25 | Kokosowa owsianka ze $liwka i ekspandowanym amarantusem 10,50
26 | Tapioka 10,50
27 [Jogurt z crunchy i musem mango marakuja 10,00
28 |Banao - bez cukru 10,50
29 [Banoffee 10,00
20 |Snickers 1,00
31 |SALATKA GRECKA 14,00
32 [SALATKA MALA: Burak z pomarancza, Blue Pear, Kurczak brokut winogrono, Kurczak na kaszy | 14,00
33 [ SALATKA PREMIUM: Szejka, Kurczak pieczony z dynig, Keto qura, £osos z jajem, Cesarzowa 19,50
24 | BOWL: Falafel bowl 20,50




M4CINE

PASTH

MALE

SARATKL

20

2

22

23

24

2

b

2

o

27

28

2

©

30

3

3

0

33

34

SRODA 11.02.2026

Zacierkowa (na wywarze warzywnym) 1,00
Gulaszowa z wieprzowing 12,00
Japornska miso z makaronem chow mein i wotowing 13,00
Kotlet schabowy ziemniaki puree kapusta zasmazana 21,50
Piers z indyka w sosie koperkowym kopytka buraczane suréwka z porem 20,50
i . o suréwka z kiszonej
Ryba panierowana ziemniaki opiekane 22,00
kapusty
Piers z kurczaka na parze w ziotach warzywa pieczone dip 1000 wysp 20,50
Thai roll z kurczakiem 16,00
o bretonsk - Kamii
oja po bretonsku z pieczarkami i mix kasz brokut 18,50
papryka
Kotlet ziemniaczany z ciecierzyca dip szczypiorkowy marchew z groszkiem 18,50
Cukiniaczek z gulaszem tikka masala 18,50
Nalesniki z serem i owocami 16,50
Pancakes z wiérkami kokosa i owocami dip t.r.uskawkowy z 18,50
wanilig
Chatka z szarpang wieprzowing w bbqg, karmelizowang cebulg i
sos chutney z mango 19,00
serem cheddar
Pierogi ukrainskie cebulka z natka 19,00
Leniwe 16,00
Spaghetti bolognese 17,50
Penne carbonara 17,50
Orientalny udon z kurczakiem i kietkami fasoli mung 18,50
Pulpet; h ki ki i
UIPELY WOIoWE 2 Koperkiem w sosie ziemniaki wedges buraczki na zimno 21,00
serowym
Meksykanskie chilli con carne wieprzowe |basmati brokut 18,00
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 18,00
Tortilla z wieprzowing, pieczarkami i warzywami dip sriracha 17,00
Cheeseburger chipotle 20,00
Wysokobiatkowa owsianka & la brownie z zurawing 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Skyrnik - bez cukru 10,50
Tiramisu 11,00
3 bit 1,00
SALATKA GRECKA 14,00
SALATKA MALA: Vege, Kurczak z jajkiem, Kurczak z burakami, Kurczak i pomarancza 14,00
SALATKA PREMIUM: Gyros, Burak z wedzonym twarogiem, Céz ze ze Szwegcji, Ostry Tur'ek, 19.50
»”

Kuskus grillowany

BOWL: Losos pieczony bowl

20,50

Nowos¢!

Danie fit

Nowos¢!
bez laktozy

Nowosc!

bez glutenu
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CIWARTEK 12.02. 2024

&
Ryzanka (na wywarze warzywnym) 1,00
Kapusniak na wedzonce 12,00
Krem pomidorowy z mozzarellg (na wywarze warzywnym) 12,00
Kotlet kowala ziemniaki puree buraki zasmazane 21,50
Kaczka w sosie pomaranczowym kluski Slaskie kapusta modra 22,50
fasolka szparagowa z
Schab panierowany w sezamie ziemniaki w mundurkach parag 20,50
musztarda
Rolada z wotowa z jarmuzem w sosie . L
. ziemniaki opiekane warzywa z pary 23,50
dyniowym
Thai roll z kurczakiem 16,00
Warzywa w tempurze polenta z groszkiem majonez weganski 18,50
Strogonow z boczniakéw z tofu kuskus pertowy marchew slice 18,50
Zielone curry z seitanem ryz jaséminowy surowka z kapusty 18,50
Nalesniki a la snickers 16,50
Tarta ze szpinakiem, serem lazur i orzechami 18,50
. suréwka z ogorka
Placek po zbdjnicku K 18,50
Kiszonego
Leniwe 16,00
Spaghetti bolognesse 17,50
Penne carbonara 17,50
Pappardele z kurczakiem i warzywami w sosie chilli 18,50
Udziec indyka w sosie porowym kasza peczak colestaw 19,00
Stowacki Segedin z wieprzowing kluski ktadzione brokut na parze 18,00
Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 18,00
Tortilla z boczkiem, marynowanym ogdrkiem i warzywami dip musztardowy 17,00
Cheeseburger smoked paprika 20,00
Owsianka z biata czekolada i konfiturg wisniowa 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Proteinowy pudding waniliowy - bez cukru 10,50
SALATKA GRECKA 14,00
SALATKA MALA: Nas-por-czak, Stodko stona gruszka, Kurczak brokut winogrono, Egzotyczny 14.00
kurczak !
SALATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Boczniaki na satacie, Szczypta 19.50
»

jesieni, Cezar

BOWL: Szarpana wieprzowina bowl

20,50

bez laktozy

Nowos¢!
Danie fit

Nowos¢!

bez glutenu

Nowos¢!

Nowos¢!



MACINE

PASTY

MAtE

SARATKL

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

3

32

33

34

PIATEK 13.02. 2026

Barszcz ukrainski (na wywarze warzywnym) 11,00
Grochéwka wojskowa 12,00
Tom Kha Gai z kurczakiem 12,00
Kotlet szwajcara ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 21,50
Schab sous vide w sosie morelowym kopytka szpinakowe buraczki zasmazane 20,50
tosos pieczony ziemniaki opiekane szpinak blanszowany 24,00
Kurczak duszony w pomidorach ryz bazyliowy brokutzjogurtem 20,50
naturalnym
Thai roll z fososiem 17,00
Seitan w sosie tikka masala makaron ryzowy orientalne warzywa 18,50
Quiche z cukinia, pieczarkami i suszonymi pomidorami 18,50
Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem puree ziemniaczane sos ranczerski 18,50
Nalesniki z serem i owocami 16,50
Pyzy z miesem okrasa z cebuli i boczku 19,00
Zapiekanka pasticcio z wieprzowina 18,50
Pierogi z kapusta i pieczarkami cebulka z natka 19,00
Leniwe 16,00
Spaghetti bolognesse 17,50
Penne carbonara 17,50
Tagliatelle z tososiem w sosie koperkowym 20,00
Ryba z gzikiem ziemniaki z mastem koperkowym 20,50
i\/:;iscszniugo caperriz udzcem kuskus pertowy marchew baby 19,00
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 18,00
Tortilla a la kekab drobiowy z colestawem aioli 17,00
Cheeseburger chipotle 20,00
Owsianka wysokobiatkowa z mastem orzechowym i malinami 10,50
Tapioka pandan 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Keto monte - bez cukru 10,50
Panna cotta z truskawkami 10,00
Idzie grzes przez wies 1,00
SALATKA GRECKA 14,00
SALATKA MALA: Wioski kurczak, Indyk pieczony, Caprese, Hawajska 14,00
SALATKA PREMIUM: Nicejska, Twardg wedzony z kurczakiem, Cypryjski szpinak, Orient 19,50

Express, Kura na ztocie Inkéw

BOWL: Kurczak teriyaki bowl

20,50

bez glutenu

Danie fit

Nowos¢!

bez laktozy



