
1 11,00   

2 12,00   

3 11,00   

4 Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem 20,50   

5
Pieczona wieprzowina w sosie 

pieczarkowym
szpecle ziołowe buraczki zasmażane 20,00   

6 Panierowane kotleciki drobiowe z pieca ziemniaki w mundurkach surówka z pekińskiej 20,00   
Nowość!

7 Filet z kurczaka grillowany bukiet warzyw z pary sos pomidorowy 20,00   
Danie fit

8 Thai roll z kurczakiem 16,00   

WEGAN 9
Gołąbek z ryżem, warzywami  i soją w 

sosie pomidorowym
puree ziemniaczane marchew z groszkiem 18,00   

Nowość!

10 Quiche we włoskim stylu 18,00   

11 18,00   

12 Naleśniki z serem i owocami 16,00   

13 Gnocchi szpinakowe w sosie kurkowym rucola
pieczone pomidorki 

cherry
18,00   

14 18,00   

15 Pierogi litewskie sos koperkowy 17,00   

16 15,00   

17 17,00   

18 17,00   

19 18,00   

20 Gulasz wołowy ze śliwkami kasza perłowa colesław 21,00   

21 Butter chicken z masłem orzechowym basmati pieczony brokuł 18,00   

22 Mielony ziemniaki puree buraki zasmażane 17,00   

23 dip sojowo-kolendrowy 17,00   

24 Cheeseburger chipotle 18,00   

25 10,50   

26 10,50   

27 10,00   

28 10,50   
Nowość!

29 11,00   

30 11,00   

31 13,00   

32 14,00   

33 19,00   

34 20,00   

Leniwe

PONIEDZIAŁEK 30.06.2025

ZUPY
Ogórkowa (na wywarze warzywnym)

Strogonow z kurczakiem

MĄCZNE

MIĘSNE

Chłodnik litewski

Wege
Marchwiak z gulaszem indyjskim

Krokiety z mięsem

PASTY

MAŁE

Penne carbonara

Gemmeli z boczkiem i szparagami w białym winie

Spaghetti bolognese

Tortilla z panierowanym kurczakiem hoisin i warzywami

Krucha Chmurka

SAŁATKI
SAŁATKA MAŁA: Boczniaki, Tuńczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros

BOWL: Paleta kolorów bowl

DESERY

SAŁATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, 4 sery, Capa rosa, Łagodny Gr'ek, Sadzony ziemniak

SAŁATKA GRECKA

Wysokobiałkowa owsianka waniliowa z owocami i truskawkową konfiturą

Tapioka 

Jogurt z crunchy

Deser bezcukrowy

Dubaj Sky
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1 11,00   

2 12,00   

3 11,00   

4 De vollaile ziemniaki puree buraki zasmażane 20,50   

5
Rolada wołowa z boczkiem i ogórkiem 

kiszonym w sosie własnym
kluski śląskie

kapusta zasmażana z 

koperkiem
23,00   

6
Paluszki z kurczaka w siemieniu lnianym 

z sosem czosnkowym
puree szpinakowe

surówka z marchwi i 

brzoskwini
20,00   

7 Gołąbek domowy w sosie pomidorowym ziemniaki puree marchew z groszkiem 20,00   

8 Thai roll z kurczakiem 16,00   

WEGAN 9 Pita z warzywami i soczewicą
dip na jogurcie sojowym 

z ziołami
18,00   

Nowość!

10 Bataty w cieście naleśnikowym hummus
surówka z kiszonego 

ogórka
18,00   

Nowość!

11 18,00   

12 16,00   

13
dip z suszonymi 

pomidorami
18,00   

Nowość!

14 21,00   

15 Pierogi z mięsem cebulka z boczkiem 17,00   

16 Leniwe 15,00   

17 Spaghetti bolognese 17,00   

18 Penne carbonara 17,00   

19 20,00   

20
Wątróbka drobiowa z jabłkiem 

cynamonowym
 ziemniaki pieczone żurawina w żelu 17,00   

21 Indyk mole poblano ryż basmati brokuł 18,00   

22 Pożarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 17,00   

23 dip louisiana 17,00   

24 Cheeseburger chipotle 18,00   

25 10,50   

26 10,50   

27 10,00   

28 10,50   
Nowość!

29 9,50   

30 11,00   

31 13,00   

32 14,00   

33 19,00   

34 20,00   

WTOREK 01.07.2025

ZUPY

PASTY
Papardelle putanesca z polędwiczką wieprzową

MIĘSNE

MĄCZNE

Pomidorowa z makaronem (na wywarze warzywnym)

Krupnik z koperkiem

Chłodnik ogórkowo-gruszkowy

wege
Placek szpinakowy z sosem warzywnym po grecku 

Naleśniki z serem czekoladowym i bananem 

Naleśniki wytrawne faszerowane serem i cukinią

Bao YIN YANG z szarpanym indykiem i egzotyczną salsą mango

DESERY

SAŁATKI
SAŁATKA MAŁA: Burak z pomarańczą, Blue Pear, Kurczak brokuł winogrono, Kurczak na kaszy

BOWL: Falafel bowl

MAŁE

SAŁATKA GRECKA

Tortilla z szarpaną wieprzowiną i warzywami

SAŁATKA PREMIUM: Szejka, Grucha, Keto qura, Sadzony szparag, Cesarzowa

Kokosowa owsianka ze śliwką i ekspandowanym amarantusem

Tapioka 

Jogurt z crunchy i musem mango marakuja

Deser bezcukrowy

Banoffee

Snickers
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1 11,00   

2 12,00   

3 11,00   

4 Kotlet schabowy ziemniaki puree młoda kapusta 20,50   

5 Polędwiczka wieprzowa w sosie serowym kopytka szpinakowe
buraczki zasmażane z 

wiśniami
21,00   

6 Ryba panierowana ziemniaki opiekane
surówka z kiszonej 

kapusty
21,00   

7 Pierś z kurczaka pieczona potrawka warzywna
jogurt naturalny z 

rozmarynem
20,00   

8 Thai roll z kurczakiem 16,00   

WEGAN 9 Chilli sin carne ryż basmati 18,00   

10
Pieczone tofu na chińskiej mieszance 

warzyw

makaron ryżowy sweet-

chili
18,00   

11 18,00   

12 Naleśniki z serem i owocami 16,00   

13 mus brzoskwiniowy 18,00   

14 musztarda dijon 19,00   

15 Pierogi ukraińskie cebulka z natką 17,00   

16 Leniwe 15,00   

17 Spaghetti bolognese 17,00   

18 Penne carbonara 17,00   

19 18,00   

20 colesław 18,00   

21 Pierożki chinkali kasza bulgur leczo 19,00   
Nowość!

22 Mielony ziemniaki puree buraki zasmażane 17,00   

23 dip tymiankowy 17,00   

24 Cheeseburger chipotle 18,00   

25 10,50   

26 10,50   

27 10,00   

28 10,50   

29 11,00   

30 11,00   

31 13,00   

32 14,00   

33 19,00   

34 20,00   

Kotleciki panierowane wołowo-drobiowe z papryką i ryżem

SAŁATKA MAŁA: Vege, Kurczak z jajkiem, Kurczak z burakami, Kurczak i pomarańcza

SAŁATKA GRECKA

3 bit

Tortilla ze schabem i warzywami

Wege
Cukiniaczek z gulaszem tikka masala

Tiramisu

Deser bezcukrowy

Jogurt z crunchy

Tapioka 

Wysokobiałkowa owsianka á la brownie z żurawiną

SAŁATKI

DESERY

MAŁE

BOWL: Łosoś pieczony bowl

SAŁATKA PREMIUM: Gyros, Konkursowa bobowa, Cóż że ze Szwecji, Ostry Tur'ek, Kuskus 

grillowany

PASTY

Tagliatelle w sosie pomidorowym z kurczakiem, serem typu parmezan i pudrem z oliwek

MĄCZNE

MIĘSNE

Zupa wiosenna z ziemniakami (na wywarze warzywnym)

Chłodnik litewski

Placuszki twarogowe z czekoladowym budyniem i bananem

Chałka z szarpaną wieprzowiną w bbq, karmelizowaną cebulą i 

serem cheddar

Danie fit

ŚRODA 02.07.2025

ZUPY
Gulaszowa z wieprzowiną
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1 11,00   

2 12,00   

3 11,00   

4 Kotlet kowala ziemniaki puree buraki zasmażane 20,50   

5 Kacze udo w sosie z czarnych porzeczek kluski śląskie kapusta modra 22,00   

6 Panierowane udziki drobiowe
ziemniaki pieczone z 

ziołami

surówka z kapusty z 

kiszonym ogórkiem
20,00   

7
Kotlety kładzione drobiowo-wieprzowe z 

warzywami
kasza bulgur duszony szpinak 20,00   Danie fit

8 Thai roll z kurczakiem 16,00   

WEGAN 9 Dhal z ciecierzycy ryż basmati 18,00   

10 18,00   
Nowość!

11
surówka z kiszonej 

kapusty
18,00   

12 16,00   

13 18,00   
Nowość!

14 Placek po zbójnicku
surówka z ogórka 

kiszonego
18,00   

15 Pierogi włoskie à la bolognese sos pomidorowy 17,00   

16 Leniwe 15,00   

17 Spaghetti bolognesse 17,00   

18 Penne carbonara 17,00   

19 18,00   
Nowość!

20 Schab w sosie dijon talarki warzywne zasmażana marchew 18,00   

21 Azjatycka wołowina z mango makaron ryżowy 21,00   

22 Pożarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 17,00   

23
dip majonezowy z 

oliwkami
17,00   

24 Cheeseburger chipotle 18,00   

25 10,50   

26 10,50   

27 10,00   

28 10,50   

29 9,50   

30 11,00   

31 13,00   

32 14,00   

33 19,00   

34 20,00   

SAŁATKI

MAŁE

DESERY

BOWL: Schab bowl

Czarny las

Deser bezcukrowy

Jogurt z crunchy

Tapioka 

Owsianka z białą czekoladą i konfiturą wiśniową

SAŁATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Boczniaki na sałacie, 

Neapolitanka, Cezar

SAŁATKA MAŁA: Nas-por-czak, Słodko słona gruszka, Kurczak brokuł winogrono, Makaronowa 

z brokułem

SAŁATKA GRECKA

Chip&dale

Tortilla z wieprzowiną, warzywami, szpinakiem baby i serem 

solankowym

CZWARTEK 03.07.2025

PASTY

MĄCZNE

ZUPY

MIĘSNE

Szczawiowa z jajkiem (na wywarze warzywnym)

Fasolowa z pomidorami i wieprzowiną

Chłodnik pomidorowy - gazpacho

Udon z kurkami, warzywami i kurczakiem w sosie śmietanowym

WEGE

Naleśniki à la snickers

Cukinia faszerowana z kolorowym ryżem, warzywami i tofu

Kluski śląskie zatopione w sosie verde z marynowanymi cebulkami i serem twardym

Kulki z tofu, marchewki i makaronu sojowego panierowane w 

amarantusie
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1 11,00   

2 12,00   
Nowość!

3 11,00   

4
Roladka ze szpinakiem i serem 

solankowym
ziemniaki puree marchewka z groszkiem 20,50   

Nowość!

5
Karkówka duszona w sosie 

tymiankowym
kopytka z koperkiem

kapusta zasmażana z 

pomidorami
20,00   

6 Łosoś pieczony ziemniaki opiekane szpinak blanszowany 23,00   

7 Fit burger drobiowy z natką pieczone warzywa sos paprykowy 20,00   Danie fit

8 17,00   

WEGAN 9 Red curry z tempehem ryż czarny surówka orientalna 18,00   

10 Kotlet brokułowy puree kremowe buraczki na zimno 18,00   

11 18,00   

12 Naleśniki z serem i owocami 16,00   

13 18,00   

14 18,00   
Nowość!

15 Pierogi z kapustą i pieczarkami cebulka z natką 17,00   

16 Leniwe 15,00   

17 Spaghetti bolognesse 17,00   

18 Penne carbonara 17,00   

19 19,50   

20 Ryba z gzikiem 19,00   

21
Węgierski gulasz wołowy na czerwonym 

winie
pampuchy 21,00   

22 Mielony ziemniaki puree buraki zasmażane 17,00   

23 dip musztardowy 17,00   

24 Cheeseburger chipotle 18,00   

25 10,50   

26 10,50   

27 10,00   

28 10,50   

29 9,50   

30 11,00   

31 13,00   

32 14,00   

33 19,00   

34 20,00   

MĄ
CZN

E

Tarta ze szpinakiem, serem lazur i orzechami

Lasagne drobiowo-wieprzowa z pieczarkami

Piątek 04.07.2025
ZUP

Y Barszcz ukraiński (na wywarze warzywnym)

Chrzanowa z wieprzowiną

Chłodnik litewski

MI
ĘSN

E

Thai roll z łososiem

We
ge

Placek ziemniaczany z gulaszem warzywnym 

PA
STY

Tagliatelle z łososiem w sosie koperkowym

MA
ŁE

ziemniaki z masłem koperkowym

Tortilla panierowanym kurczakiem i warzywami

Panna cotta z truskawkami

Idzie grześ przez wieś

SA
ŁAT

KI

SAŁATKA GRECKA

SAŁATKA PREMIUM: Nicejska, Kurczak mango, Cypryjski szpinak, Orient Express, Kura na 

złocie Inków

BOWL: Kurczak teriyaki

DE
SER

Y

Owsianka wysokobiałkowa z masłem orzechowym i malinami

Tapioka pandan

Jogurt z crunchy

Deser bezcukrowy

SAŁATKA MAŁA: Włoski kurczak, Wiosenna, Caprese, Hawajska


