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PONIEDZIAREK 30.06. 2025

Ogorkowa (na wywarze warzywnym) 1,00
Strogonow z kurczakiem 12,00
Chtodnik litewski 11,00
Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem 20,50
Pi - - -

_|eczona wieprzowina wsosie szpecle ziotowe buraczki zasmazane 20,00
pieczarkowym
Panierowane kotleciki drobiowe z pieca |ziemniaki w mundurkach |suréwka z pekinskiej 20,00
Filet z kurczaka grillowany bukiet warzyw z pary sos pomidorowy 20,00
Thai roll z kurczakiem 16,00
Gofgbek z ryzem, warzywami i sojg w ) . .

i X puree ziemniaczane marchew z groszkiem 18,00
sosie pomidorowym
Quiche we wioskim stylu 18,00
Marchwiak z gulaszem indyjskim 18,00
Naleéniki z serem i owocami 16,00
X X X pieczone pomidorki
Gnocchi szpinakowe w sosie kurkowym |rucola 18,00
cherry

Krokiety z miesem 18,00
Pierogi litewskie sos koperkowy 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognese 17,00
Penne carbonara 17,00
Gemmeli z boczkiem i szparagami w biatym winie 18,00
Gulasz wotowy ze sliwkami kasza pertowa colestaw 21,00
Butter chicken z mastem orzechowym basmati pieczony brokut 18,00
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
Tortilla z panierowanym kurczakiem hoisin i warzywami dip sojowo-kolendrowy 17,00
Cheeseburger chipotle 18,00
Wysokobiatkowa owsianka waniliowa z owocami i truskawkowa konfitura 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Deser bezcukrowy 10,50
Dubaj Sky 1,00
Krucha Chmurka 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Boczniaki, Tunczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros 14,00
SALATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, 4 sery, Capa rosa, tagodny Gr'ek, Sadzony ziemniak 19,00

BOWL: Paleta kolorow bowl!

20,00

Nowos¢!

Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!
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WIOREK 01.07.2025

Pomidorowa z makaronem (na wywarze warzywnym) 1,00
Krupnik z koperkiem 12,00
Chtodnik ogérkowo-gruszkowy 1,00
De vollaile ziemniaki puree buraki zasmazane 20,50
Rolad i boczki i ogorki ki t. "
'oa a wor owa? oczkiem i ogorkiem Kiuski élaskie apus {a zasmazana z 23,00
kiszonym w sosie wiasnym koperkiem
Paluszki z kurczaka w siemieniu Inianym . suréowka z marchwi i
puree szpinakowe . 20,00
Z sosem czosnkowym brzoskwini
Gotgbek domowy w sosie pomidorowym |ziemniaki puree marchew z groszkiem 20,00
Thai roll z kurczakiem 16,00
dip na jogurcie sojowym
Pita z warzywami i soczewica p ) 'g owy 18,00
z ziotami
. L suréwka z kiszonego
Bataty w ciedcie nalesnikowym hummus B 18,00
ogorka
Placek szpinakowy z sosem warzywnym po grecku 18,00
Nalesniki z serem czekoladowym i bananem 16,00
Nalesniki wytrawne faszerowane serem i cukinia dip z‘suszonyml 18,00
pomidorami
Bao YIN YANG z szarpanym indykiem i egzotyczna salsg mango 21,00
Pierogi z migsem cebulka z boczkiem 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognese 17,00
Penne carbonara 17,00
Papardelle putanesca z poledwiczka wieprzowa 20,00
Watrébka drobi jabtki
qtrobka drobiowa z Jabiaem ziemniaki pieczone zurawina w zelu 17,00
cynamonowym
Indyk mole poblano ryz basmati brokut 18,00
Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 17,00
Tortilla z szarpana wieprzowinag i warzywami dip louisiana 17,00
Cheeseburger chipotle 18,00
Kokosowa owsianka ze $liwka i ekspandowanym amarantusem 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy i musem mango marakuja 10,00
Deser bezcukrowy 10,50
Banoffee 9,50
Snickers 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Burak z pomaranczg, Blue Pear, Kurczak brokut winogrono, Kurczak na kaszy | 14,00
SALATKA PREMIUM: Szejka, Grucha, Keto qura, Sadzony szparag, Cesarzowa 19,00

BOWL: Falafel bowl!

20,00

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!



SRODA 02.07.2025

fJ!J;‘
<%
1 |Zupa wiosenna z ziemniakami (na wywarze warzywnym) 1,00
2 |Gulaszowa z wieprzowing 12,00
3 |Chtodnik litewski 1,00
4 |Kotlet schabowy ziemniaki puree mioda kapusta 20,50
i i i i buraczki zasmazane z
5 |Poledwiczka wieprzowa w sosie serowym |kopytka szpinakowe . 21,00
wisniami
. . IR suréwka z kiszonej
MHSN[ 6 |Ryba panierowana ziemniaki opiekane 21,00
kapusty
L . jogurt naturalny z
7 |Pieré z kurczaka pieczona potrawka warzywna 20,00 e
rozmarynem Danie fit
8 [Thai roll z kurczakiem 16,00
W[LAN 9 [Chilli sin carne ryz basmati 18,00
o Pieczone tofu na chinskiej mieszance makaron ryzowy sweet- 18.00
warzyw chili 4
WeGt
n |Cukiniaczek z gulaszem tikka masala 18,00
12 [Nales$niki z serem i owocami 16,00
13 | Placuszki twarogowe z czekoladowym budyniem i bananem mus brzoskwiniowy 18,00

Chatka z szarpang wieprzowing w bbqg, karmelizowang cebulg i .
MAUN[ 14 musztarda dijon 19,00
serem cheddar

15 | Pierogi ukrainskie cebulka z natka 17,00
6 [Leniwe 15,00
17 [Spaghetti bolognese 17,00
PASH 18 |Penne carbonara 17,00
19 [Tagliatelle w sosie pomidorowym z kurczakiem, serem typu parmezan i pudrem z oliwek 18,00
20 [Kotleciki panierowane wotowo-drobiowe z papryka i ryzem colestaw 18,00
21 [Pierozki chinkali kasza bulgur leczo 19,00 Nowosé!
MAJ[[ 22 [Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
23 |Tortilla ze schabem i warzywami dip tymiankowy 17,00
24 [Cheeseburger chipotle 18,00
25 [Wysokobiatkowa owsianka & la brownie z zurawing 10,50
26 | Tapioka 10,50
27 |Jogurt z crunchy 10,00
D[Sm 28 [Deser bezcukrowy 10,50
29 | Tiramisu 11,00
30 |3 bit 1,00
31 |SALATKA GRECKA 13,00
32 [SALATKA MALA: Vege, Kurczak z jajkiem, Kurczak z burakami, Kurczak i pomarancza 14,00

SM‘ATKI . SALATKA PREMIUM: Gyros, Konkursowa bobowa, Coz ze ze Szwecji, Ostry Tur'ek, Kuskus 19.00
3.
grillowany '

34 [BOWL: Losos pieczony bowl 20,00
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CIWARTEK 03.07.2025

)
Szczawiowa z jajkiem (na wywarze warzywnym) 1,00
Fasolowa z pomidorami i wieprzowina 12,00
Chtodnik pomidorowy - gazpacho 1,00
Kotlet kowala ziemniaki puree buraki zasmazane 20,50
Kacze udo w sosie z czarnych porzeczek |kluski $laskie kapusta modra 22,00
ziemniaki pieczone z suréwka z kapusty z
Panierowane udziki drobiowe X . P K p K Y 20,00
ziotami kiszonym ogodrkiem

Kotlety ktadzione drobiowo-wieprzowe z

Y . P kasza bulgur duszony szpinak 20,00
warzywami
Thai roll z kurczakiem 16,00
Dhal z ciecierzycy ryz basmati 18,00
Cukinia faszerowana z kolorowym ryzem, warzywami i tofu 18,00
Kulki z tofu, marchewki i makaronu sojowego panierowane w suréwka z kiszonej 18.00
amarantusie kapusty !
Nalesniki a la snickers 16,00
Kluski $lgskie zatopione w sosie verde z marynowanymi cebulkami i serem twardym 18,00

L suréwka z ogérka
Placek po zbdjnicku ) 18,00
kiszonego

Pierogi wioskie a la bolognese sos pomidorowy 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognesse 17,00
Penne carbonara 17,00
Udon z kurkami, warzywami i kurczakiem w sosie Smietanowym 18,00
Schab w sosie dijon talarki warzywne zasmazana marchew 18,00
Azjatycka wotowina z mango makaron ryzowy 21,00
Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 17,00
Tortilla z wieprzowing, warzywami, szpinakiem baby i serem dip majonezowy z 17,00
solankowym oliwkami ’
Cheeseburger chipotle 18,00
Owsianka z biata czekolada i konfiturg wisniowa 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Deser bezcukrowy 10,50
Czarny las 9,50
Chip&dale 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Nas-por-czak, Stodko stona gruszka, Kurczak brokut winogrono, Makaronowa 14.00
z brokutem !
SALATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Boczniaki na satacie, 19.00

Neapolitanka, Cezar

BOWL: Schab bowl

20,00

Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!
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PIATEK 04072005

Barszcz ukrainski (na wywarze warzywnym) 11,00
Chrzanowa z wieprzowina 12,00
Chtodnik litewski 1,00
S;?::j;j;zpinakiem Iserem ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 20,50
E/an:kiznwrjv\?vurizona W sosie kopytka z koperkiem L;Z?;Jisdtz;ari?ﬁaiana z 20,00
tosos pieczony ziemniaki opiekane szpinak blanszowany 23,00
Fit burger drobiowy z natka pieczone warzywa sos paprykowy 20,00
Thai roll z fososiem 17,00
Red curry z tempehem ryz czarny suréwka orientalna 18,00
Kotlet brokutowy puree kremowe buraczki na zimno 18,00
Placek ziemniaczany z gulaszem warzywnym 18,00
Nalesniki z serem i owocami 16,00
Tarta ze szpinakiem, serem lazur i orzechami 18,00
Lasagne drobiowo-wieprzowa z pieczarkami 18,00
Pierogi z kapusta i pieczarkami cebulka z natka 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognesse 17,00
Penne carbonara 17,00
Tagliatelle z fososiem w sosie koperkowym 19,50
Ryba z gzikiem ziemniaki z mastem koperkowym 19,00
Wegierski gulasz wotowy na czerwonym pampuchy 21,00
winie

Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
Tortilla panierowanym kurczakiem i warzywami dip musztardowy 17,00
Cheeseburger chipotle 18,00
Owsianka wysokobiatkowa z mastem orzechowym i malinami 10,50
Tapioka pandan 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Deser bezcukrowy 10,50
Panna cotta z truskawkami 9,50
Idzie grzes przez wies 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Wioski kurczak, Wiosenna, Caprese, Hawajska 14,00
SALATKA PREMIUM: Nicejska, Kurczak mango, Cypryjski szpinak, Orient Express, Kura na 19,00

ztocie Inkéw

BOWL: Kurczak teriyaki

20,00

Nowos¢!

Nowos¢!

Danie fit

Nowos¢!



