PONIEDZIALEK 05.05. 2025

1 |Ogdérkowa (na wywarze warzywnym) 1,00
2 |Cyganska z boczkiem i kietbasa 12,00
3 [Chtodnik litewski 11,00
4 |Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem 20,50
. Potrawka wotowa ze szparagami i crpecle marchew bab 2150
brokutem P Y ! Nowos¢!
Udziki panierowane w nachosach z . . . .
MH{SNE 6 ziemniaki opiekane cukinia zasmazana 20,00 .
sosem cheddar Nowos¢!
Rolad i a po staropolsku w . N s¢!
7|~ _a @ Wu_eprzow P P ryz paraboliczny brokut na parze 20,00 ov‘fos‘_:
sosie pomidorowym Danie fit
8 |Thai roll z kurczakiem 16,00
WE(JAN 9 [Kotlet z soczewicy puree brokutowe kapusta modra 18,00
10 [Mac and cheese 18,00
WEGE
1 |Marchwiak z gulaszem indyjskim 18,00
12 |Nalesniki z serem i owocami 16,00
13 |Canneloni z warzywami pod rozmarynowym beszamelem 18,00
MQ[:ZN[ 14 |Krokiety z miesem 18,00
15 | Pierogi litewskie sos koperkowy 17,00
16 [Leniwe 15,00
17 |Spaghetti bolognese 17,00
PASTY & |Penne carbonara 17,00
19 |Rigatoni z kurczakiem, pieczarkami i jalapeno 18,00 Nowosél
Piers indyk ie pomaranczowym z
20 ‘|ers n y awsosiep 4 kasza bulgur mix warzyw 18,00 L,
biatym winem Nowosc¢!
21 [Koreanskie Tangsuyuk z wieprzowing jasminowy ryz fasolka szparagowa 18,00 Nowogé!
MAJ[[ 22 [Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
23 | Tortilla z pieczonym kurczakiem i warzywami dip czosnkowy 17,00
24 [Cheeseburger chipotle 18,00
25 | Wysokobiatkowa owsianka waniliowa z owocami i truskawkowa konfiturg 10,50
26 |Tapioka 10,50
27 |Jogurt z crunchy 10,00
28 [Mangolassi 10,50
29 |Dubaj Sky 1,00
30 |Krucha Chmurka 1,00
31 |SALATKA GRECKA 13,00
32 |SALATKA MALA: Boczniaki, Turiczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros 14,00
33 |SALATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, 4 sery, Capa rosa, tagodny Gr'ek, Sadzony ziemniak 19,00
34 |BOWL: Paleta kolorow bowl 20,00
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WIOREK 06.03.2025

Pomidorowa z makaronem (na wywarze warzywnym) 1,00
Cukiniowa z ziemniakami i wieprzowing 12,00
Chtodnik pomidorowy - gazpacho 1,00
De vollaile ziemniaki puree buraki zasmazane 20,50
. kapusta mtoda
Boeuf strogonow z wotowing kopytka . 21,00
zasmazana
Paluszki z kurczaka w panierce z sosem ziemniaki w mundurkach|fasolka 20,00
szparagowym
Gotgbek domowy ziemniaki puree marchew z groszkiem 20,00
Thai roll z kurczakiem 16,00
iatej i h brokut
Stek z b|a’rej. kapusty w marynacie ix kasz ummtjls rokutowy z 18,00
koperkowej soczewica
Indyjskie curry z cieciorka kolorowy ryz 18,00
Placek szpinakowy z sosem warzywnym po grecku 18,00
Nalesniki z serem czekoladowym i bananem 16,00
Nalesniki szpinakowe z farszem serowo-paprykowym dip ziotowy 18,00
Bao YIN YANG z szarpanym indykiem i egzotyczna salsg mango 21,00
Pierogi z migsem cebulka z boczkiem 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognese 17,00
Penne carbonara 17,00
Linguine z krewetkami w pomidorowym sosie z serem typu parmezan 22,00
Watrébka drobi jabtki
qtrobka drobiowa z Jabiaem ziemniaki pieczone zurawina w zelu 17,00

cynamonowym
i <oki aul - —

‘|szpans igu as‘z z wieprzowing i Kuskus duszona papryka 18,00
pikantnym chorizo
Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 17,00
Tortilla z szynka drobiowa, piklami i satata pekinska Sos jogurtowy 17,00
Cheeseburger chipotle 18,00
Kokosowa owsianka ze $liwka i ekspandowanym amarantusem 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy i musem mango marakuja 10,00
Truskolassi 9,50
Banoffee 9,50
Snickers 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Burak z pomarancza, Quatro colori, Kurczak brokut winogrono, Kurczak na 14.00
kaszy !
SALATKA PREMIUM: Szejka, Grucha, Keto qura, Sadzony szparag, Cesarzowa 19,00

BOWL: Falafel bowl!

20,00

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowosc¢!

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!
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SRODA 07.05.2025

)
=
Pieczarkowa z kuskusem izraelskim (na wywarze warzywnym) 1,00
Kwasnica z wieprzowing 12,00
Chtodnik litewski 11,00
Kotlet schabowy ziemniaki puree kapusta zasmazana 20,50
Karczek w sosie tymiankowo- . . .
kopytka szpinakowe buraczki zasmazane 20,00
chrzanowym
i . o suréwka z kiszonej
Ryba panierowana ziemniaki opiekane 21,00
kapusty
Pulpety wotowe z selerem naciowym w L
. . kasza gryczana cukinia pieczona 21,00
sosie pomidorowym
Thai roll z kurczakiem 16,00
Gotabek z ryzem, groszkiem, soczewica i
suszonymi pomidorami w sosie puree maslane marchew zasmazana 18,00
pomidorowym
. . dip j T ki
Pita z warzywami i mozzarella fpj?gk.” oyvy Z czosnidem 18,00
niedzwiedzim
Cukiniaczek z gulaszem tikka masala 18,00
Naleséniki z serem i owocami 16,00
. . . . j t ili
Czekoladowe placki twarogowe z ptatkami gryczanymi i zurawing Jogurkvvam fowyz 18,00
gruszka
Chatka z szarpana wieprzowina w bbq, karmelizowana cebula i X o
bazyliowe aioli 19,00
serem cheddar
Pierogi ukrainskie cebulka z natka 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognese 17,00
Penne carbonara 17,00
Gemmeli z kurczakiem, szparagami i pieczarkami w biatym winie 19,00
. . . L kapusta zasmazana w
Schab pieczony w sosie wiasnym ziemniaki opiekane pomidorach z boczkiemn 18,00
Indyk we wioskim sugo capperi bazyliowe orzo brokut blanszowany 18,00
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
Tortilla z szarpanym kurczakiem, pieczonym porem i warzywami dip koperkowy 17,00
Cheeseburger chipotle 18,00
Wysokobiatkowa owsianka & la brownie z zurawina 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Przektadaniec $niadaniowy 10,50
Tiramisu 1,00
3 bit 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Vege, Kurczak z jajkiem, Kurczak z burakami, Kurczak i pomarancza 14,00
SALATKA PREMIUM: Gyros, Kurczak z dynig, Coz ze ze Szwecji, Ostry Tur'ek, Kuskus grillowany 19,00
BOWL: tosos pieczony bowl 20,00

Nowosc!
Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowosc!

Nowosc!

Nowosc!

Nowosc!
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CIWARTEK 03.05.2025

)
Zupa z mtodej kapusty z koperkiem i ziemniakami (na wywarze warzywnym) 1,00
Tom Yum z kurczakiem 12,00
Chtodnik ogérkowo-gruszkowy 1,00
Kotlet kowala ziemniaki puree buraki zasmazane 20,50
Szarpane zeberka w sosie cheddar kluski Slaskie kapusta modra 22,00
Chrupigca wieprzowina w panko z . L .
Rk ziemniaki pieczone warzywa pieczone 20,00
sosem chipotle
Indyk duszony w pomidorach z cukinig i
Y . WP 3 ryz czarny brokut 20,00
bakfazanem
Thai roll z kurczakiem 16,00
Orzechowe noodles z tofu, pedami bambusa i chinskimi warzywami 18,00
Camembert panierowany podany z pieczona dynia z
) . puree kremowe . . 18,00
Zurawina jarmuzem
kasza peczak z
Warzywny gulasz z biata fasola pe_? 18,00
kurkuming
Nalesniki a la snickers 16,00
. . . . kruszonka z pestek
Gnocchi ze szparagami zatopionymi w . o
. pesto ziotowe stonecznika i suszonego 18,00
kremowym sosie .
pomidora
Swki Srk
Placek po zbéjnicku surowkaz ogorka 18,00
kiszonego
Pierogi wioskie a la bolognese sos pomidorowy 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognesse 17,00
Penne carbonara 17,00
Pappardelle z kurczakiem, szpinakiem i posypka z prazonych orzechéw 19,00
Pulpety drobiowe w sosie koperkowym |ziemniaki puree kapusta zasmazana 18,00
Macedornskie medaliony wotowo- ) fasolka szparagowa w
X frytki stekowe i 19,00
indycze sezamie
Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 17,00
Tortilla z szarpana wieprzowing bbqg i warzywami dip z gorczyca 17,00
Cheeseburger chipotle 18,00
Owsianka z biata czekolada i konfiturg wisniowa 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Truskolassi 9,50
Czarny las 9,50
Chip&dale 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Nas-por-czak, Stodko stona gruszka, Kurczak brokut winogrono, Makaronowa 14.00
z brokutem !
SALATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Boczniaki na satacie, 19.00

Neapolitanka, Cezar

BOWL: Schab bowl

20,00

Nowos¢!

Nowos¢!
Nowos¢!
Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!
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PIATEK 09.05.2079

Barszcz ukrainski (na wywarze warzywnym) 1,00
Ryzanka z kurczakiem i pomidorami 12,00
Chtodnik litewski 1,00
Kotlet szwajcarski ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 20,50
Kotleciki drobi i i
otieciki dro |0\fve‘z piecaw sosie kluski slaskie buraczki zasmazane 20,00
warzywnym na $mietance
tosos pieczony ziemniaki opiekane szpinak blanszowany 23,00
Gulasz wieprzowy ze szparagamiw zasmazana mioda
. kasza gryczana . 20,00
pomidorach kapusta z koperkiem
Thai roll z fososiem 17,00
Rolada z dyni i biatej fasoli w sosie
. Y ) puree szpinakowe marchew baby 18,00
pieprzowym
Tofu po wiedensku puree ziemniaczane marchew z groszkiem 18,00
Placek ziemniaczany z gulaszem warzywnym 18,00
Nalesniki z serem i owocami 16,00
Tarta ze szpinakiem, serem lazur i orzechami 18,00
Lasagne meksykarnska z wotowing 18,00
Pierogi z kapusta i pieczarkami cebulka z natka 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognesse 17,00
Penne carbonara 17,00
Tagliatelle z tososiem w sosie koperkowym 19,50
Ryba z gzikiem ziemniaki z mastem koperkowym 19,00
Turecka kofta wotowa z dipem
P z6tty ryz basmati marchew z brokutem 19,00
czosnkowym
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
Tortilla z indykiem, ananasem i warzywami dip cumberland 17,00
Cheeseburger chipotle 18,00
Owsianka wysokobiatkowa z mastem orzechowym i malinami 10,50
Tapioka pandan 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Mangolassi 10,50
Oreo 9,50
Idzie grzes przez wies 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Wioski kurczak, Wiosenna, Caprese, Hawajska 14,00
SALATKA PREMIUM: Owocowa rozkosz, Kurczak mango, Cypryjski szpinak, Orient Express, 19.00
1

Kura na ztocie Inkéw

BOWL: Krewetka bowl

21,00

Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!



