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PONIEDZIAREK 12.05. 2025

),
Ogorkowa (na wywarze warzywnym) 1,00
Pho z wotowing 12,00
Chtodnik litewski 11,00
Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem 20,50
Poledwiczka w sosie z suszonymi ) ) ) .
. K szpecle z ziotami buraczki zasmazane 21,00
pomidorami
Stripsy drobiowe w sezamie w sosie
P Y ziemniaki opiekane brokut 20,00
hosin
Gulasz wotowy z marchewka i ) )
orzo ziotowe mix warzyw na parze 21,00
rozmarynem
Thai roll z kurczakiem 16,00
Pulpety z selera i tofu wedzonego w
_p Y < 9 polenta fasolka szparagowa 18,00
sosie kremowym
Quiche z kapusta i grzybami 18,00
Marchwiak z gulaszem indyjskim 18,00
Nalesniki z serem i owocami 16,00
Canneloni wegetarianskie z truflowym beszamelem 18,00
Krokiety z migsem 18,00
Pierogi litewskie sos koperkowy 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognese 17,00
Penne carbonara 17,00
Papardelle z indykiem i cukinig w serowym sosie 18,00
Udziki z kurczaka w pikantnym louisiana ) . L
puree maslane zasmazana cukinia 18,00
sauce
Sycylijska caponata z wieprzowina kuskus pertowy 18,00
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
Tortilla z szarpana wieprzowing, cheddarem i warzywami dip stodko-kwasny 17,00
Cheeseburger chipotle 18,00
Wysokobiatkowa owsianka waniliowa z owocami i truskawkowa konfitura 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Wisniolassi 10,50
Dubaj Sky 1,00
Krucha Chmurka 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Boczniaki, Turiczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros 14,00
SALATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, 4 sery, Capa rosa, tagodny Gr'ek, Sadzony ziemniak 19,00

BOWL: Paleta koloréw bowl

20,00

Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!



WIOREK 13.05. 2025

1 |Pomidorowa z makaronem (na wywarze warzywnym) 11,00
2 |Barszcz biaty z kietbasa i jajkiem 12,00
3 [Chtodnik ogdrkowo-gruszkowy 1,00
4 |De vollaile ziemniaki puree buraki zasmazane 20,50
. Pief:zona piers z indyka w szparagowym kopytka buraczane mtoda !(apusta z 20,00 -
sosie koperkiem Nowos¢!
ieczone warzywa
MIBNE 6 |Schab w ptatkach kukurydzianych ziemniaki opiekane P . Y 20,00
korzeniowe
7 |Gotgbek domowy w sosie pomidorowym |ziemniaki puree marchew z groszkiem 20,00
8 [Thai roll z kurczakiem 16,00
WELAN 9 |Cukinia faszerowana mixem kasz, warzywami, pieczarkami i cieciorka 18,00 L.
Nowosc¢!
10 |Pieczony batat z hummusem kasza orkiszowa pesto kolendrowe 18,00
WEGE
n |Placek szpinakowy z sosem warzywnym po grecku 18,00
12 |[Naledniki z serem czekoladowym i bananem 16,00
13 [Buraczane nalesniki z farszem brokutowo-kalafiorowym dip jogurtowo-ziotowy 18,00
MA[ZN[ 14 |Bao z szarpana wieprzowing, marynowanym ogérkiem i sezamem z aioli czosnkowym 21,00
15 [Pierogi z migsem cebulka z boczkiem 17,00
6 [Leniwe 15,00
17 [Spaghetti bolognese 17,00
PASW 18 |[Penne carbonara 17,00
19 [Linguine z kurczakiem i podgrzybkami 18,00
Watrébka drobi jabtki
o |V ATORKE droblowa z Jablaem ziemniaki pieczone zurawina w zelu 17,00
cynamonowym
S . . ) . fasolka szparagowa z
21 |Gruzinskie Ostri z wotowing kasza jeczmienna . . . 19,00 L.
mieta i orzechami Nowos¢!
MAJ[[ 22 [Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 17,00
23 |Tortilla z kurczakiem, ananasem i warzywami sos aioli 17,00
24 [Cheeseburger chipotle 18,00
25 | Kokosowa owsianka ze $liwka i ekspandowanym amarantusem 10,50
26 | Tapioka 10,50
27 |Jogurt z crunchy i musem mango marakuja 10,00
28 | Kokosolassi 10,50 L.
Nowos¢!
29 [Banoffee 9,50
20 |Snickers 1,00
31 |SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Burak z pomarancza, Quatro colori, Kurczak brokut winogrono, Kurczak na 14.00
32
STH :
33 |SALATKA PREMIUM: Szejka, Grucha, Keto qura, Sadzony szparag, Cesarzowa 19,00
24 | BOWL: Falafel bowl 20,00
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SRODA 14.05.2029

fJ!J;‘
=%

Koperkowa z makaronem orzo (na wywarze warzywnym) 1,00
Gulaszowa z wieprzowing 12,00
Chtodnik litewski 11,00
Kotlet schabowy ziemniaki puree kapusta zasmazana 20,50
Schab w bazyli j i i

chab wbazyllowe) marynacie wsosie kluski $laskie buraczki zasmazane 20,00
wiasnym

. . IR suréwka z kiszonej
Ryba panierowana ziemniaki opiekane 21,00
kapusty

Kl 't ieta i kolend i

Opsy Wolowe z m|§ alkolendrg wsesle ryz parboiled brokut blanszowany 21,00
marchewkowo-pomidorowym
Thai roll z kurczakiem 16,00
Gotabek zem, fasola i ki ie

© a, SK 2 [yzem, 1asoiq | papryka w sos! puree maslane fasolka szparagowa 18,00
pomidorowym
Frittata z batatami, kaparami, oliwkami i serem solankowym 18,00
Cukiniaczek z gulaszem tikka masala 18,00
Nalesniki z serem i owocami 16,00
Placki brzoskwiniowe z twarogiem i kasza manng dip zurawinowy 18,00
Chatka z szarpang wieprzowing w bbqg, karmelizowang cebulg i

chutney z mango 19,00

serem cheddar
Pierogi ukrainskie cebulka z natka 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognese 17,00
Penne carbonara 17,00
Tagliatelle z piersig kaczki, szparagami i zielonym marynowanym pieprzem 19,00
Udziec indyczy w sosie pieczeniowym puree ziemniaczane kapusta zasmazana 18,00
Meksykanski kociotek wieprzowy z

ereykansiikocio przowy ryz jasminowy z bazylig 18,00
awokado
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
Tortilla z pikantng wieprzowing i warzywami dip czosnkowy 17,00
Cheeseburger chipotle 18,00
Wysokobiatkowa owsianka & la brownie z zurawing 10,50
Tapioka 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Migtolassi 10,50
Tiramisu 11,00
3 bit 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Vege, Kurczak z jajkiem, Kurczak z burakami, Kurczak i pomarancza 14,00
SALATKA PREMIUM: Gyros, Konkursowa bobowa, Coz ze ze Szwecji, Ostry Tur'ek, Kuskus 19.00

r

grillowany

BOWL: Losos pieczony bowl

20,00

Nowosc!
Danie fit

Nowosc!

Nowosc!

Nowosc!

Nowos¢!



CIWARTEK 1505205

1 |Zacierkowa (na wywarze warzywnym) 11,00
2 |Azjatycka z kurczakiem i makaronem ryzowym 12,00
3 [Chtodnik pomidorowy - gazpacho 1,00
4 |Kotlet kowala ziemniaki puree buraki zasmazane 20,50
5 |Kacze udo w sosie winno-zurawinowym | kluski Slaskie kapusta modra 22,00
MIESNE 6 |Filet panierowany w siemieniu Inianym |ziemniaki opiekane marchew sweet-chili 20,00 Nowos!
Szynka sous vide w sosie szparagowym . kapusta zasmazana z Nowosé!
7 quinoa . ) 20,00 L
na mleczku kokosowym pomidorami Danie fit
8 [Thai roll z kurczakiem 16,00
WECAN 9 |Tempeh pieczony w sosie teriyaki makaron sojowy brukselki pieczone 18,00
. polenta z czarna ) o
10 |Stek z czerwonej kapusty . majonezowe tahini 18,00
W[(;[ soczewica
1 |Fasolka po bretonsku z boczniakami ryz dtugoziarnisty 18,00
12 |Nalesniki a la snickers 16,00
13 [Kluski Slaskie w sosie leSnym pesto ziotowe 18,00
o suréwka z ogérka
MA[ZN[ 14 | Placek po zbdjnicku ) 18,00
kiszonego
15 | Pierogi wioskie a la bolognese sos pomidorowy 17,00
6 [Leniwe 15,00
17 [Spaghetti bolognesse 17,00
PASW 18 |[Penne carbonara 17,00
19 [Gemmeli z kurczakiem, szalotka, papryka i karczochami w smietanowym sosie 18,00 N ‘a1
owos¢!
Rolad i ki i
20 .O acawolowa z groszkiem wsosie puree kremowe marchew baby 19,00
ziotowym
21 [Amerykanskie buffalo chicken frytki warzywne sos ranczerski 18,00
MAJ[[ 22 [Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 17,00
23 | Tortilla z migsem mielonym drobiowym i warzywami dip 1000 wysp 17,00
24 [Cheeseburger chipotle 18,00
25 |Owsianka z biata czekolada i konfiturg wisniowa 10,50
26 |Tapioka 10,50
27 |Jogurt z crunchy 10,00
28 [Mangolassi 10,50
29 |Czarny las 9,50
30 [Chip&dale 1,00
31 |SALATKA GRECKA 13,00

SALATKA MALA: Nas-por-czak, Stodko stona gruszka, Kurczak brokut winogrono, Makaronowa 14.00
32 y

SAJ[ATKI z brokutem
= SALATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Boczniaki na satacie, 19.00
Neapolitanka, Cezar '

34 |BOWL: Schab bowl 20,00
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PIATE 10.05. 2005

Kura na ztocie Inkéw

Barszcz ukrainski (na wywarze warzywnym) 1,00
Grochéwka z wedzonych zeberkach 12,00
Chtodnik litewski 1,00
Kotlet szwajcarski ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 20,50
. - . marchew baby z
Pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym |kopytka szpinakowe . 20,00
miodem

tosos pieczony w sosie cytrynowo-

P Y ytry ziemniaki opiekane szpinak blanszowany 23,00
koperkowym
Wieprzowina duszona z kapusta mix kasz warzywa korzeniowe 20,00
Thai roll z tososiem 17,00

ta z grochu z natk
Kofta warzywna kasza orkiszowa p?s 9 X a 18,00
pietruszki

Kotlet panierowany z biatych warz

P . Y Y yw puree szpinakowe kapusta modra 18,00
korzeniowych i kukurydzy
Placek ziemniaczany z gulaszem warzywnym 18,00
Nalesniki z serem i owocami 16,00
Tarta ze szpinakiem, serem lazur i orzechami 18,00
Lasagne bolognese z miesem wieprzowym i warzywami 18,00
Pierogi z kapusta i pieczarkami cebulka z natka 17,00
Leniwe 15,00
Spaghetti bolognesse 17,00
Penne carbonara 17,00
Tagliatelle z tososiem w sosie koperkowym 19,50
Ryba z gzikiem ziemniaki z mastem koperkowym 19,00
Gulasz segedynski z wotowing kluski ktadzione 19,00
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 17,00
Tortilla z szarpanym indykiem i warzywami majonezowe bbg 17,00
Cheeseburger chipotle 18,00
Owsianka wysokobiatkowa z mastem orzechowym i malinami 10,50
Tapioka pandan 10,50
Jogurt z crunchy 10,00
Gruszka karmellassi 10,50
Oreo 9,50
|dzie grzes przez wies 1,00
SALATKA GRECKA 13,00
SALATKA MALA: Wioski kurczak, Wiosenna, Caprese, Hawajska 14,00
SALATKA PREMIUM: Owocowa rozkosz, Kurczak mango, Cypryjski szpinak, Orient Express, 19.00

1

BOWL: Krewetka bowl

21,00

Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!



