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PONTEDIIAEK16.07. 2024

Ogoérkowa z boczkiem i migdatami 10,00
Zupa gotgbkowa 12,00
Krem z dyni z orzechami (na wywarze warzywnym) 10,00
Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 19,50
Bitki wieprzowe ziemniaki puree buraczki 19,00
Wotowina w sosie teriyaki kuskus izraelski pieczona cukinia 19,00
Roladka drobiowa faszerowana dynig i L pieczony burak z

. ryz jasminowy 19,00
sosem z daktyli rozmarynem
Thai roll z kurczakiem 15,00

n -
Dyniowe placki ummgs Zczenvone] satatka z rzodkiewka 17,00
soczewicy
Kotleciki jajeczne z puree ziemniaczanym S0s szczypiorkowy 17,00
Marchwiak z gulaszem indyjskim 17,00
Nalesniki z serem i owocami 15,00
Lasagne z tososiem i szpinakiem 18,00
Nalesniki faszerowane chilli con carne zapiekane cheddarem 17,00
Pierogi z miesem cebulka z boczkiem 17,00
Leniwe 14,00
Spaghetti bolognese 16,00
Penne carbonara 16,00
Tagliatelle z podgrzybkami z poledwiczka wieprzowa 18,00
Kotleciki drobiowe pieczone frytki suréwka z marchewki 17,00
. . . . - . L satatka z kiszonej
Wieprzowina w orientalnym sosie hoisin |ryz petnoziarnisty 17,00
kapusty

Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 16,00
Tortilla z wieprzowing po chinsku dip kolendrowy 16,00
Cheeseburger chipotle 16,00
Tapioka 10,50
Jogurt 9,50
Mangolassi 10,50
Panna cotta truskawkowa 9,00
Krucha Chmurka 10,50
SALATKA GRECKA 12,50
SALATKA MALA: Boczniaki, Tunczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros 13,50
SALATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, 4 sery, Gérska, tagodny Gr'ek, Sadzony ziemniak 18,00

BOWL: Paleta koloréw bowl

19,00

Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!
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WTOREK 17.0. 2024

Pomidorowa z makaronem (na wywarze warzywnym) 10,00
Zupa strogonow z kurczaka z kluskami ktadzionymi 1,00
Krem z cukinii z pestkami stonecznika (na wywarze warzywnym) 10,00
De vollaile ziemniaki puree buraki zasmazane 19,50
Gulasz wieprzowy wegierski z
.p Y Qg kasza jaglana szpinak blanszowany 19,00
duszonymi paprykami
) s . e mieszane sataty z
Nagi burger wotowy z aioli truflowym ziemniaki pieczone . 20,00
warzywami
Piers kurczaka z cytrynowym pesto makaron petnoziarnisty |grillowane warzywa 19,00
Thai roll z kurczakiem 15,00
Curry z warzywami z ciecierzyca ryz kokosowy brokut 17,00
Pulpety z soczewicy z sosem
i kasza pertowa warzywa z pary 17,00
pieczarkowym
Placek ziemniaczany z gulaszem warzywnym 17,00
Nalesniki z serem i owocami 15,00
Dyniowe kopytka z sosem .
) pieczone warzywa ser solankowy 17,00
pomidorowym
Krokiety z miesem 17,00
Pierogi ze szpinakiem i serem biatym sos serowo-$mietanowy | 17,00
Leniwe 14,00
Spaghetti bolognese 16,00
Penne carbonara 16,00
Rigatoni z kurczakiem z sosem gorgonzoli i gruszki z migdatami 17,00
Pulpety wieprzowo-drobiowe w sosie , suréwka z marchewki z
puree maslane 17,00
koperkowym chrzanem
Curry z wieprzowing i warzywami z
. Y p a YW ryz basmati 17,00
tajska bazylia
Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 16,00
Tortilla z fajita z kurczakiem i jalapeno dip z fasoli 16,00
Cheeseburger chipotle 16,00
Tapioka 10,50
Jogurt 9,50
Truskolassi 9,50
Banoffee 9,00
Snickers 10,50
SALATKA GRECKA 12,50
SALATKA MALA: Burak z pomaranczg, Makaronowa z rukolg, Kurczak brokut winogrono, 13.50
Kurczak na kaszy !
SALATKA PREMIUM: Szejka, Grucha, Keto qura, Grecka z arbuzem, Cesarzowa 18,00

BOWL: Falafel bowl

19,00

Nowos¢!
Nowos¢!

Nowos¢!
Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!
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SRODA13.09. 2024

(i
&)
Koperkowa (na wywarze warzywnym) 10,00
Zupa paprykowa z wedzonym zeberkiem 12,00
Krem brokutowy z gorgonzola (na wywarze warzywnym) 10,00
Kotlet schabowy ziemniaki puree kapusta zasmazana 19,50
i . o suréwka z kiszonej
Ryba panierowana ziemniaki opiekane 19,00
kapusty
Wotowina duszona z $liwkami kasza gryczana z okrasg |ogorek kiszony 20,00
Piers kurczaka nadziewana szpinakiemi | . L
ziemniaki pieczone w )

serem solankowym Jiotach warzywa korzeniowe 19,00
Z bazyliowym sosem
Thai roll z kurczakiem 15,00
Gofabek z kasza i grzybami w sosie suréwka z kapust;

olabekz kasza 1 grzy ziemniaki e s Kapusy 17,00
le$nym z jatowcem pekinskiej
Kulebiak z duszonga kapusta sos grzybowy suréwka z ogorka 17,00
Cukiniaczek z gulaszem tikka masala 17,00
Naleséniki z serem i owocami 15,00
Gnocchi w sosie bazyliowym warzywa pieczone 17,00
Chatka z szarpana wieprzowina z boczkiem, burakiem i mieta 18,00
Pierogi ukrainskie cebulka z natka 17,00
Leniwe 14,00
Spaghetti bolognese 16,00
Penne carbonara 16,00
Linguine w pesto z pomidoréw z dorszem i warzywami 17,00
Watrébka drobiowa z jabtkiem ) N . . .

ziemniaki pieczone zurawina w zelu 16,00

cynamonowym
Poledwiczki wieprzowe po tajsku makaron ryzowy 17,00
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 16,00
Tortilla z wedzonym kurczakiem i warzywami dip z zurawing 16,00
Cheeseburger chipotle 16,00
Tapioka 10,50
Jogurt 9,50
Przektadaniec $niadaniowy 10,50
Bite szkto 9,00
3 bit 10,50
SALATKA GRECKA 12,50
SALATKA MALA: Vege, Kuskus grillowany, Kurczak z burakami, Kurczak i pomarancza 13,50
SALATKA PREMIUM: Gyros, Sezonowa, Nicejska, Ostry Tur'ek, Grill na satacie 18,00
BOWL: tosos pieczony bowl 19,00

Nowosc!

Nowos¢!

Danie fit!

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowosc!
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CIWARTEK 19.07. 2024

boczkiem, Cezar

i
&
Kalafiorowa zabielana (na wywarze warzywnym) 10,00
Gulaszowa z kminem i ziemniakami 1,00
Krem z buraka z serem solankowym 10,00
Kotlet szwajcarski ziemniaki puree buraki zasmazane 19,50
Policzki wieprzowe kluski Slaskie kapusta modra 20,00
Gulasz wieprzowy w curry z soczewica bataty suréwka chinska 19,00
Piers kurczaka w sweet chilli z . suréwka z jarmuzu i
K kolorowa quinoa . 19,00
grillowanym ananasem brukselki
Thai roll z kurczakiem 15,00
Smazone tofu w sosie sojowym sticky rice warzywa stir-fry 17,00
Kotleciki marchewkowe ziemniaki opiekane suréwka colestaw 17,00
Zapiekanka z kaszy bulgur i pieczonych warzyw z serem solankowym 17,00
Nalesniki z serem i owocami 15,00
. . suréwka z czerwonej
Gulasz warzywny kluski Slaskie 17,00
kapusty z gruszka
L suréwka z ogoérka
Placek po zbdjnicku i 18,00
kiszonego
Pierogi z serem na stodko Smietanka na stodko 17,00
Leniwe 14,00
Spaghetti bolognesse 16,00
Penne carbonara 16,00
Fusilli z wotowing i rozmarynem w winnym sosie 17,00
L X ogorki kompresowane z
Kofta wotowa z tzatziki pilaw z bulguru . 18,00
mieta
Klopsiki z kurczaka i szpinaku w X L surowka z kiszonej
i ziemniaki pieczone 17,00
kremowym sosie kapusty
Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 16,00
Tortilla a'la buritto z dorszem i $wiezymi warzywami dip limonkowy 17,00
Cheeseburger chipotle 16,00
Tapioka 10,50
Jogurt 9,50
Truskolassi 9,50
Czarny las 9,00
Chip&dale 10,50
SALATKA GRECKA 12,50
SALATKA MALA: Nas-por-czak, Vege jajo, Kurczak brokut winogrono, Makaronowa z 13.50
brokutem !
SALATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Krabowa, Ziemniak z 18.00
’

BOWL: Orientalny bowl

19,00

Nowos¢!
Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!
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PIATEK 20.09.2024

Barszcz ukrainski (na wywarze warzywnym) 10,00
Zurek z jajkiem i kietbasa 1,00
Krem z biatych warzyw z prazonym sezamem (na wywarze warzywnym) 10,00
Kotlet kowala ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 19,50
t0s0$ pieczony z sosem cytrynowym ziemniaki opiekane szpinak blanszowany 21,00
;;I/T;Z wieprzowy z dynig i suszona puree ziemniaczane 19,00
Piers kurczaka z sosem pink tahini makaron sojowy PieCmeeAwarzyvva ‘ 19,00
bakaliami

Thai roll z tososiem 16,00
Wraps z falafelami i sosem tzatziki hummus kolendrowy Swieze warzywa 17,00
Pulpeciki z tofu w sosie kokosowym sticky rice satatka wakame 17,00
Placek szpinakowy z sosem warzywnym po grecku 17,00
Nalesniki z serem i owocami 15,00
Cannelloni faszerowane szpinakiem zapieczone z beszamelem 17,00
Kopytka bazyliowe w sosie serowym z kurczakiem 17,00
Pierogi z kapusta i pieczarkami cebulka z natka 17,00
Leniwe 14,00
Spaghetti bolognesse 16,00
Penne carbonara 16,00
Tagliatelle z fososiem w sosie koperkowym 17,00
Ryba z gzikiem ziemniaki z mastem koperkowym 17,00
Klop'siki drobiowe w sosie ziemniaki warzywa na parze 16,00
pomidorowym

Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 16,00
Tortilla z chili con carne i serem cheddar dip kolendrowy 16,00
Cheeseburger chipotle 16,00
Tapioka 10,50
Jogurt 9,50
Mangolassi 10,50
Oreo 9,00
Idzie grzes przez wies 10,50
SALATKA GRECKA 12,50
SALATKA MALA: Whoski kurczak, Fitness, Boczniaki, Hawajska 13,50
SALATKA PREMIUM: Wioska, Naciety tunczyk, Pyra z jajem, Twardg wedzony z kurczakiem, 18,00

Kura na ztocie Inkéw

BOWL: Krewetka bowl

20,00

Nowos¢!
Nowos¢!
Danie fit

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!



