
1 9 zł

2 10 zł

3 10 zł

4 Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem 19 zł

5
Pierś zapiekana pod parmezanem z 

suszonymi pomidorami 
kopytka 

brokuł z sosem 

czosnkowym 
18 zł

6
Schab pieczony w sosie śliwkowym z 

rozmarynem 
ziemniaki pieczone marchew baby 18 zł

Nowość!

7 Pieczeń z indyka w sosie ziołowym szafranowy pęczak kalafior w cieście 18 zł

8 Thai roll z kurczakiem 14 zł

WEGAN 9 Wegańskie hreczniaki ziemniaki pieczone pietruszka pieczona 17 zł
Nowość!

10 Pulpety marchewkowo-jajeczne ryż jaśminowy brukselka 17 zł
Nowość!

11 17 zł

12 Naleśniki z serem i owocami 14 zł

13 17 zł
Nowość!

14 17 zł

15 Pierogi z mięsem cebulka z boczkiem 17 zł

16 13 zł

17 14 zł

18 14 zł

19 16 zł

20
Kurczak po amerykańsku z musztadą 

dijon 
ziemniaki puree ziołowa marchewka 17 zł

21
Pulpety w sosie koperkowo-

pomidorowym 

mix bulguru i pęczaku z 

soczewicą 
warzywa pieczone 17 zł

22 Mielony ziemniaki puree buraki zasmażane 14 zł

23 dip serowy z jalapeno 15 zł

24 Cheeseburger chipotle 16 zł

25 9,5 zł

26 10,5 zł

27 9,5 zł

28 10,5 zł

29 9 zł

30 10,5 zł

31 12 zł

32 13 zł

33 17,5 zł

34 18,5 zł

Krucha Chmurka

SA
ŁAT

KI SAŁATKA MAŁA: Boczniaki, Tuńczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros

BOWL: Paleta kolorów bowl

DE
SER

Y

SAŁATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, Włoska robota, Górska, Łagodny Gr'ek, Sadzony 

ziemniak

SAŁATKA GRECKA

Owsianka z owocami

Tapioka 

Jogurt 

Mangolassi

Panna Cotta

PA
STY

MA
ŁE

Penne carbonara

Zielone tagliatelle z kurczakiem, suszonym pomidorem i szpinakiem 

Spaghetti bolognese

Tortilla a'la burrito z serem cheddar

Leniwe

PONIEDZIAŁEK 25.03.2024
ZUP

Y Ogórkowa na wypasie

Węgierska z mięsem

MĄ
CZN

E
MI

ĘSN
E

Krem z białych warzyw z pestkami dyni (na wywarze warzywnym)

We
ge

Marchwiak z gulaszem indyjskim

Gnocchi szpinakowe w sosie serowo-orzechowym 

Razowy quiche z kurczakiem, zieloną fasolką i serem cheddar 



1 9 zł

2 10 zł

3 10 zł

4 De vollaile ziemniaki puree buraki zasmażane 19 zł

5 Indyk w sosie jagodowo- pieczeniowym kopytka
fasolka z pomidorami i 

chili 
18 zł

Nowość!

6
Pieczeń wieprzowa w sosie z kasztanów 

jadalnych 

kasza bulgur z 
pietruszką

brokuł z fetą i kukurydzą 18 zł
Nowość!

7
Wołowina po tajsku z brokułami i 

czarnym pieprzem 
ryż mango-chili 18 zł

8 Thai roll z kurczakiem 14 zł

WEGAN 9 Tempeh w warzywach korzeniowych 
ryż brązowy z groszkiem 

zielonym 
warzywa z pary 17 zł

10
Rolada szpinakowa z tuńczykiem i 

łososiem 
ziemniaki pieczone 18 zł

Nowość!

11 17 zł

12 14 zł

13 17 zł

14 Zapiekanka farmerska 17 zł

15 Pierogi ze szczawiem
kwaśna śmietana z 

chrzanem
17 zł

16 Leniwe 13 zł

17 Spaghetti bolognese 14 zł

18 Penne carbonara 14 zł

19 16 zł
Nowość!

20
Sakiewki wieprzowe z pieczarkami i 

serem 

kasza perłowa z 

pomidorami 

kalafior z kruszonką 

parmezanową
17 zł

Nowość!

21
Udziec z indyka w cydrze i jabłkach z 

majerankiem 
ziemniaki puree warzywa z pary 17 zł

Nowość!

22 Pożarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 14 zł

23 dip majo-sojowy 15 zł

24 Cheeseburger chipotle 16 zł

25 9,5 zł

26 10,5 zł

27 9,5 zł

28 9,5 zł

29 9 zł

30 10,5 zł

31 12 zł

32 13 zł

33 17,5 zł

34 18,5 zł

DE
SER

Y
SA

ŁAT
KI SAŁATKA MAŁA: Burak z pomarańczą, Jesienna, Kurczak brokuł winogrono, Kurczak na kaszy

BOWL: Falafel bowl

MA
ŁE

SAŁATKA GRECKA

Tortilla z wieprzowiną po chińsku 

SAŁATKA PREMIUM: Szejka, Grucha, Keto qura, Kurczak na czerwono, Cesarzowa

Owsianka bananowa

Tapioka 

Jogurt 

Truskolassi

Banoffee

Tiramisu

WTOREK 26.03.2024
ZUP

Y
PA
STY

Pełnoziarniste spaghetti z indykiem w sosie szałwiowym 

MI
ĘSN

E

Naleśniki z serem i owocami

MĄ
CZN

E

Pomidorowa z makaronem

Tajska z kurczakiem i makaronem ryżowym 

Krem buraczany z serem solankowym (na wywarze warzywnym)

Cannelloni z warzywami pod pomidorowym beszamelem 

we
ge

Placek ziemniaczany z gulaszem warzywnym



1 9 zł

2 10 zł

3 10 zł

4 Kotlet schabowy ziemniaki puree kapusta zasmażana 19 zł

5 Ryba panierowana ziemniaki opiekane
surówka z kiszonej 

kapusty
19 zł

6 Schab w sosie pieprzowym kluski śląskie 
fasolka z kukurydzą i 

kolendrą
18 zł

7 Indyk pieczony w musztardzie kasza perłowa 
kalafior z sosem 

jogurtowym 
18 zł

Nowość!

8 Thai roll z kurczakiem 14 zł

WEGAN 9 Burger buraczano gryczany kasza pęczak 
duszona kapusta 
pekińska z kimchi 

17 zł

10 17 zł

11 17 zł

12 Naleśniki z serem i owocami 14 zł

13 17 zł
Nowość!

14 17 zł

15 Pierogi ze szpinakiem sos serowo-śmietanowy 17 zł

16 Leniwe 13 zł

17 Spaghetti bolognese 14 zł

18 Penne carbonara 14 zł

19 16 zł
Nowość!

20
Pulpety łososiowe z dorszem i zielonym 

groszkiem 
kluski kładzione tymiankowa marchewka 18 zł

Nowość!

21 Paluszki schabowe w panko ryż jaśminowy warzywa teriyaki 17 zł

22 Mielony ziemniaki puree buraki zasmażane 14 zł

23 dip pomidorowy 15 zł

24 Cheeseburger chipotle 16 zł

25 9,5 zł

26 10,5 zł

27 9,5 zł

28 10,5 zł

29 9 zł

30 10,5 zł

31 12 zł

32 13 zł

33 17,5 zł

34 18,5 zł

ŚRODA 27.03.2024
ZUP

Y

Gruzińska charczo

PA
STY

Penne tricolore z wędzonym kurczakiem i brokułami 

MĄ
CZN

E
MI

ĘSN
E

Fasolowa na wywarze warzywnym

Krem brokułowy z gorgonzolą i pestkami słonecznika (na wywarze warzywnym)

Quiche z grillowanymi warzywami i serem solankowym

Kopytka w sosie grzybowym z wieprzowiną

Zapiekanka makaronowa z warzywami i pieczonym dorszem 

SAŁATKA MAŁA: Vege, Kuskus grillowany, Kurczak z burakami, Kurczak i pomarańcza

SAŁATKA GRECKA

Idzie Grześ przez wieś

Tortilla z pieczonym kurczakiem i oliwkami 

We
ge

Dyniaczek z gulaszem tikka masala

Matcha-anka

Przekładaniec śniadaniowy

Jogurt 

Tapioka 

Owsianka wegańska

SA
ŁAT

KI
DES

ERY
MA

ŁE

BOWL: Łosoś pieczony bowl

SAŁATKA PREMIUM: Gyros, Kurczak mango, Nicejska, Ostry Tur'ek, Grill na sałacie



1 10 zł

2 10 zł

3 10 zł

4 Kotlet szwajcarski ziemniaki puree buraki zasmażane 19 zł

5 Wołowina z czarną fasolą ryż paraboliczny warzywa meksykańskie 18 zł

6
Karczek w sosie czosnkowo- 

rodzynkowym 
ziemniaki pieczone 

pieczony brokuł ze 

słonecznikiem 
18 zł

Nowość!

7
Udziec z indyka w kolendrze i 

pomidorach 

kasza orkiszowa z 
fasolką

marchewka bbq 18 zł

8 Thai roll z kurczakiem 14 zł

WEGAN 9 Klopsy sojowe w sosie pomidorowym kasza bulgur warzywa z pary 17 zł

10 Gołąbek z pieczarkami i soczewicą kuskus perłowy marchew paryska 17 zł
Nowość!

11 17 zł

12 Naleśniki z serem i owocami 14 zł

13 Pierożki gyoza z warzywami kasza perłowa gulasz warzywny 17 zł

14 17 zł
Nowość!

15 śmietanka na słodko 17 zł

16 Leniwe 13 zł

17 Spaghetti bolognesse 14 zł

18 Penne carbonara 14 zł

19 17 zł
Nowość!

20 Wątróbka z jabłkami i cebulką ziemniaki pieczone żurawina w żelu 16 zł

21 Nuggetsy z kurczaka na warzywach ziemniaki pieczone maślana kukurydza 17 zł

22 Pożarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 14 zł

23
dip pistacjowo- 

orzechowy 
15 zł

24 Cheeseburger chipotle 16 zł

25 9,5 zł

26 10,5 zł

27 9,5 zł

28 9,5 zł

29 9 zł

30 10,5 zł

31 12 zł

32 13 zł

33 17,5 zł

34 18,5 zł

Tortilla z wędzonym kurczakiem i warzywami 

CZWARTEK 28.03.2024
PA
STY

MĄ
CZN

E
ZUP

Y
MI

ĘSN
E

Zupa kartoflana z boczkiem i pieczarkami 

Chowder kukurydziany 

Krem pomidorowy z mozzarellą (na wywarze warzywnym)

Pierogi z serem na słodko

Cukiniaczek z gulaszem warzywnym

SA
ŁAT

KI
MA

ŁE
DES

ERY

BOWL: Orientalny bowl

We
ge

Banoffee

Truskolassi

Jogurt 

Tapioka 

Owsianka bananowa

Tagliatelle pomidorowe w sosie maślano-winnym z tuńczykiem i oliwkami 

Kopytka buraczane z sosem śmietanowym i pieczonym indykiem 

SAŁATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Twaróg wędzony vege, 

Ziemniak z boczkiem, Cezar

SAŁATKA MAŁA: Nas-por-czak, Vege jajo, Kurczak brokuł winogrono, Makaronowa z 

brokułem

SAŁATKA GRECKA

Chip&dale



1 9 zł

2 10 zł

3

4 Kotlet kowala ziemniaki puree marchewka z groszkiem 19 zł

5 Łosoś pieczony z pieprzem cytrynowym ziemniaki opiekane warzywa korzeniowe 21 zł

6
Wieprzowina w sosie porzeczkowo-

winnym 
kluski śląskie 

pieczona pietruszka z 
musztardą francuską

18 zł
Nowość!

7

8 15 zł

WEGAN 9 Soja w sosie curry ryż jaśminowy warzywa z pary 17 zł

10 Kotlety brokułowe z mozzarellą 
ryż smażony z 

warzywami 
17 zł

11

12 Naleśniki z serem i owocami 14 zł

13 Tarta ze szpinakiem i serem lazur 17 zł

14 17 zł

15 Pierogi ukraińskie cebulka z natką 17 zł

16 Leniwe 13 zł

17 Spaghetti bolognesse 14 zł

18 Penne carbonara 14 zł

19 17 zł

20 Ryba z gzikiem 17 zł

21

22 Mielony ziemniaki puree buraki zasmażane 14 zł

23 dip ziołowy 17 zł

24 Cheeseburger chipotle 16 zł

25

26 10,5 zł

27 9,5 zł

28 10,5 zł

29

30 10,5 zł

31 12 zł

32 SAŁATKA MAŁA: Włoski kurczak, Fitness, Boczniaki, Hawajska 13 zł

33 17,5 zł

34 19,5 zł

SAŁATKA PREMIUM: Włoska, Nacięty tuńczyk, Pyra z jajem, Twaróg wędzony z kurczakiem, 

Kura na złocie Inków

Tiramisu

Tapioka 

Jogurt 

Mangolassi

PIĄTEK 29.03.2024

BOWL: Krewetka bowl

ZUP
Y

MĄ
CZN

E

Słodko-kwaśna z kurczakiem 

Thai roll z łososiem

Tagliatelle z łososiem w sosie koperkowym

SA
ŁAT

KI
PA
STY

MA
ŁE

DE
SER

Y

ziemniaki z masłem koperkowym

Tortilla z dorszem solonym

SAŁATKA GRECKA

Tortellini z szpinakiem w sosie pomidorowym 

We
ge

MI
ĘSN

E

Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym


