WEGAN

Weet

MACINE

PASTY

MAE

SARATKL

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

PONIEDZIALEK 25.03. 2024

ziemniak

Jl‘e‘
Ogdrkowa na wypasie 9zt
Wegierska z migsem 10 zt
Krem z biatych warzyw z pestkami dyni (na wywarze warzywnym) 10 zt
Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 19 zt
Piers zapiekana pod parmezanem z brokut z sosem
. . ) kopytka 18 zt
suszonymi pomidorami czosnkowym
Schab pieczony w sosie Sliwkowym z . o
ziemniaki pieczone marchew baby 18 zt
rozmarynem
Pieczen z indyka w sosie ziotowym szafranowy peczak kalafior w ciescie 18 zt
Thai roll z kurczakiem 14 zt
Wegariskie hreczniaki ziemniaki pieczone pietruszka pieczona 17 zt
Pulpety marchewkowo-jajeczne ryz jasminowy brukselka 17 zt
Marchwiak z gulaszem indyjskim 17 z¢
Nalesniki z serem i owocami 14 zt
Gnocchi szpinakowe w sosie serowo-orzechowym 17 z¢
Razowy quiche z kurczakiem, zielonga fasolka i serem cheddar 17 zt
Pierogi z miesem cebulka z boczkiem 17 z4
Leniwe 13 zt
Spaghetti bolognese 14 zt
Penne carbonara 14 zt
Zielone tagliatelle z kurczakiem, suszonym pomidorem i szpinakiem 16 zt
Kurczak po amerykansku z musztad
. P Y a ziemniaki puree ziotowa marchewka 17 zt
ijon
Pulpety w sosie koperkowo- mix bulguru i peczaku z ]
) ) warzywa pieczone 17 zt
pomidorowym soczewicqy
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 14 zt
Tortilla a'la burrito z serem cheddar dip serowy z jalapeno 15 zt
Cheeseburger chipotle 16 zt
Owsianka z owocami 9,5 zt
Tapioka 10,5 zt
Jogurt 9,5 zt
Mangolassi 10,5 zt
Panna Cotta 9 zt
Krucha Chmurka 10,5 zt
SALATKA GRECKA 12 zt
SALATKA MALA: Boczniaki, Tunczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros 13z
SALATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, Wtoska robota, Gérska, tagodny Gr'ek, Sadzony 1752t
5z

BOWL: Paleta koloréw bowl

18,5 zt

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!

Nowos¢!
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WTOREK 26.03. 2024

)
Pomidorowa z makaronem 9zt
Tajska z kurczakiem i makaronem ryzowym 10 zt
Krem buraczany z serem solankowym (na wywarze warzywnym) 10 zt
De vollaile ziemniaki puree buraki zasmazane 19 zt
. . . fasolka z pomidorami i
Indyk w sosie jagodowo- pieczeniowym |kopytka hili 18 zt
chili
Pieczen wieprzowa w sosie z kasztanow
. P kgsza bulgurz brokut z fetg i kukurydza | 18 zt
jadalnych pietruszka
Wotowina po tajsku z brokutami i . -
) ryz mango-chili 18 zt
czarnym pieprzem
Thai roll z kurczakiem 14 zt
. ryz brazowy z groszkiem
Tempeh w warzywach korzeniowych } warzywa z pary 17 4
zielonym
Rolada szpinakowa z turiczykiem i . o
] ziemniaki pieczone 18 zt
tososiem
Placek ziemniaczany z gulaszem warzywnym 17 z¢
Nalesniki z serem i owocami 14 zt
Cannelloni z warzywami pod pomidorowym beszamelem 17 z¢
Zapiekanka farmerska 17 zt
. . . kwasna Smietana z
Pierogi ze szczawiem 17 zt
chrzanem
Leniwe 13 zt
Spaghetti bolognese 14 zt
Penne carbonara 14 zt
Petnoziarniste spaghetti z indykiem w sosie szatwiowym 16 zt
Sakiewki wieprzowe z pieczarkami i kasza pertowa z kalafior z kruszonka 17 zt
serem pomidorami parmezanowa
Udziec z indyka w cydrze i jabtkach z . o
) ) ziemniaki puree warzywa z pary 17 z¢
majerankiem
Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 14 zt
Tortilla z wieprzowing po chinsku dip majo-sojowy 15 zt
Cheeseburger chipotle 16 zt
Owsianka bananowa 9,5 zt
Tapioka 10,5 zt
Jogurt 9,5 zt
Truskolassi 9,5 zt
Banoffee 9 zt
Tiramisu 10,5 zt
SALATKA GRECKA 12 zt
SALATKA MALA: Burak z pomarancza, Jesienna, Kurczak brokut winogrono, Kurczak na kaszy | 13 zt
SALATKA PREMIUM: Szejka, Grucha, Keto qura, Kurczak na czerwono, Cesarzowa 17,5 zt

BOWL: Falafel bowl

18,5 zt

Nowosc!

Nowos¢!

Nowosc¢!

Nowosc!

Nowosc!

Nowos¢!



SRODA 27.03.2024

=)
1 |Fasolowa na wywarze warzywnym 9zt
=
> |Gruzinska charczo 10 zt
3 |Krem brokutowy z gorgonzola i pestkami stonecznika (na wywarze warzywnym) 10 zt
4 |Kotlet schabowy ziemniaki puree kapusta zasmazana 19 zt
. . o suréwka z kiszonej
s |Ryba panierowana ziemniaki opiekane 19 zt
tan kapusty
= . ) fasolka z kukurydza i
== & |Schab w sosie pieprzowym kluski slaskie ? 18 zt
= kolendra
kalafior z sosem
7 [Indyk pieczony w musztardzie kasza pertowa . 18 zt .
jogurtowym Nowos¢!
8 [Thai roll z kurczakiem 14 zt
duszona kapusta
kasza peczak 17 zt
WE(JAN 9 |Burger buraczano gryczany pe pekifiska z kimehi
— 10 | Zapiekanka makaronowa z warzywami i pieczonym dorszem 17 zt
)
= _ _
1 |Dyniaczek z gulaszem tikka masala 17 z¢
12 |Naledniki z serem i owocami 14 zt
13 |Quiche z grillowanymi warzywami i serem solankowym 17 z¢ .
e Nowosc!
=
=8 14 | Kopytka w sosie grzybowym z wieprzowing 17 z
=
15 | Pierogi ze szpinakiem sos serowo-$mietanowy | 17 zt
6 [Leniwe 13zt
17 |Spaghetti bolognese 14 zt
‘-Z“ 8 [Penne carbonara 14 zt
19 [Penne tricolore z wedzonym kurczakiem i brokutami 16 zt
Nowos¢!
Pulpety tososiowe z dorszem i zielonym
20 P y Y kluski ktadzione tymiankowa marchewka | 18 zt ..
groszkiem Nowos¢!
2 [Paluszki schabowe w panko ryz jasminowy warzywa teriyaki 17 zt
= ) .
= 2 |Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 14 zt
23 | Tortilla z pieczonym kurczakiem i oliwkami dip pomidorowy 15 zt
24 |Cheeseburger chipotle 16 zt
25 |Owsianka weganska 9,5 zt
26 | Tapioka 10,5 zt
= 27 |Jogurt 9,5 zt
(= 28 | Przektadaniec $niadaniowy 10,5 zt
29 |Matcha-anka 9zt
30 |Idzie Grzes przez wies 10,5 zt
51 |SALATKA GRECKA 12 zt
= 52 |[SALATKA MALA: Vege, Kuskus grillowany, Kurczak z burakami, Kurczak i pomarancza 13 zt
=
=T
C) 33 |SALATKA PREMIUM: Gyros, Kurczak mango, Nicejska, Ostry Tur'ek, Grill na satacie 17,5 zt
34 |BOWL: Losos pieczony bowl! 18,5 zt




CIWARTEK 28.03. 2024

i
)
_ 1 |Zupa kartoflana z boczkiem i pieczarkami 10 zt
=
2 [Chowder kukurydziany 10 zt
3 |Krem pomidorowy z mozzarellg (na wywarze warzywnym) 10 zt
4 |Kotlet szwajcarski ziemniaki puree buraki zasmazane 19 zt
s |Wotowina z czarna fasola ryz paraboliczny warzywa meksykanskie 18 zt
= Karczek w sosie czosnkowo- X o pieczony brokut ze
= s ziemniaki pieczone ., 18 zt »
= rodzynkowym stonecznikiem Nowos¢!
Udziec z indyka w kolendrze i kasza orkiszowa z
4 : Y marchewka bbg 18 zt
pomidorach fasolka
8 |Thai roll z kurczakiem 14 zt
WE(,AN 9 [Klopsy sojowe w sosie pomidorowym kasza bulgur warzywa z pary 17 zt
10 |Gotgbek z pieczarkami i soczewica kuskus pertowy marchew paryska 17 z¢ L.
) Nowos¢!
= -
1 |Cukiniaczek z gulaszem warzywnym 17 z¢
12 [Naledniki z serem i owocami 14 zt
13 | Pierozki gyoza z warzywami kasza pertowa gulasz warzywny 17 z¢
=
=2 14 | Kopytka buraczane z sosem $mietanowym i pieczonym indykiem 17 zt L.
= Nowos¢!
15 |Pierogi z serem na stodko $mietanka na stodko 17 z¢
6 [Leniwe 13zt
7 |Spaghetti bolognesse 14 zt
Z“ 18 |Penne carbonara 14 z¢
19 | Tagliatelle pomidorowe w sosie maslano-winnym z tunczykiem i oliwkami 17 z¢ N o
owos¢!
20 [Watrébka z jabtkami i cebulka ziemniaki pieczone zUrawina w zelu 16 zt
2 [Nuggetsy z kurczaka na warzywach ziemniaki pieczone maslana kukurydza 17 zt
= 2 |Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 14 z¢
23 | Tortilla z wedzonym kurczakiem i warzywami dip pistacjowo- 15 zt
orzechowy
24 |Cheeseburger chipotle 16 zt
25 |Owsianka bananowa 9,5 zt
26 | Tapioka 10,5 zt
= 27 |Jogurt 9,5 zt
= 28 [Truskolassi 9,5 zt
29 | Banoffee 9zt
30 |Chip&dale 10,5 z¢
51 |SALATKA GRECKA 12 zt
_ SALATKA MALA: Nas-por-czak, Vege jajo, Kurczak brokut winogrono, Makaronowa z Bz
z
i—f * brokutem
= SALATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Twarég wedzony vege, 17.5 2
= 5 b2
Ziemniak z boczkiem, Cezar !
34 |BOWL: Orientalny bowl 18,5 zt




PIATEK 29.03. 2024

1 |Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym 9zt
=
2 |Stodko-kwasna z kurczakiem 10 zt
3
4 |Kotlet kowala ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 19 zt
s |Losos pieczony z pieprzem cytrynowym | ziemniaki opiekane warzywa korzeniowe 21zt
=. . Wieprzowina w sosie porzeczkowo- Kluski €laskie pieczona pietruszka z 182zt -
= winnym musztarda francuska Nowos¢!
7
g | Thairoll z tososiem 15 zt
WEGAN = |soja w sosie curry ryz jasminowy warzywa z pary 17 z4
ryz smazony z
. 10 |Kotlety brokutowe z mozzarella Y 'y 17 zt
= warzywami
=
n
12 |Nalesniki z serem i owocami 14 zt
13 | Tarta ze szpinakiem i serem lazur 17 zt
=
=3 14 | Tortellini z szpinakiem w sosie pomidorowym 17 zt
=
15 |Pierogi ukrainskie cebulka z natka 17 z¢
6 [Leniwe 13 zt
17 |Spaghetti bolognesse 14 zt
Z“ 18 |Penne carbonara 14 zt
19 | Tagliatelle z tososiem w sosie koperkowym 17 z
20 |Ryba z gzikiem ziemniaki z mastem koperkowym 17 zt
21
; 2 [Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 14 zt
23 | Tortilla z dorszem solonym dip ziotowy 17 zt
24 |Cheeseburger chipotle 16 zt
25
26 [Tapioka 10,5 zt
= 27 |Jogurt 9,5 zt
=
= 28 |Mangolassi 10,5 zt
29
30 | Tiramisu 10,5 zt
31 |SALATKA GRECKA 12 zt
= 32 | SALATKA MALA: Wioski kurczak, Fitness, Boczniaki, Hawajska 13z
=
T
3(': SALATKA PREMIUM: Wtoska, Naciety tunczyk, Pyra z jajem, Twarég wedzony z kurczakiem, 175 zH
33
Kura na ztocie Inkéw !
34 |BOWL: Krewetka bowl 19,5 zt




