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Ogodrkowa na wypasie 9zt

Chtopska z kietbasa 10 zt
Krem marchewkowy z pestkami dyni (na wywarze warzywnym) 10 zt
Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 18 zt
Karkéwka w sosie musztardowym ziemniaki opiekane suréwka z ogorka 18 zt
Kurczak po japonsku z yuzu ryz curry brokut 18 zt
Piers w paprykowym panko kasz§ bulgurw warzywa 18 zt

pomidorach

Thai roll z kurczakiem 14 zt
Ramen z mleczkiem kokosowym 16 zt
Kotleciki z kaszy gryczanej i twarogu puree buraczane suréwka zydowska 16 zt
Naleéniki z serem i owocami 14 zt
Pancakes z dzemem dyniowym i mieta 16 zt
Placek po wegiersku ogorek kiszony 17 zt
Pierogi z miesem 15 zt
Leniwe 13 zt
Spaghetti bolognese 14 zt
Penne carbonara 14 zt
Strozzapreti puttanesca z kurczakiem i kaparami 16 zt
Kotlet rybny puree ziemniaczane marchewka baby 17 zt
Wotowina po turecku :scs::vsv]iz;aelski ‘ warzywa grillowane 17 zt
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 14 zt
Tortilla z kurczaka po grecku dip tzatziki 15 zt

Cheeseburger chipotle 16 zt
Owsianka z owocami 9zt

Tapioka 10 zt
Jogurt 9zt

Mangolassi 10 zt
Panna Cotta 8,5zt
Krucha Chmurka 10 zt
SALATKA GRECKA 1,5 z¢
SALATKA MALA: Boczniaki, Tunczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros 12,5 zt
SALATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, Wioska robota, Gorska, tagodny Gr'ek, Sadzony 17 2t
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ziemniak

BOWL: Paleta koloréw bowl

18 zt

Nowos¢!



WTOREK 28.11.203

e,
_ 1 |Pomidorowa z makaronem 9zt
=
2 |Tajska curry z kurczakiem 10 zt
3 |Krem z cukinii z pestkami stonecznika i kietkami groszku (na wywarze warzywnym) 10 zt
4 |De vollaile ziemniaki puree buraki zasmazane 18 z¢
s |Szynka pieczona w sosie zurawinowym  |ziemniaki opiekane kapusta modra 18 zt
= ) N suréwka z kiszonego
— 6 |Gulasz wieprzowy z cukinia kasza gryczana ) 18 zt ..
= ogorka Nowosé!
7 |Piers po grecku gnocchi z pesto warzywa grillowane 18 zt
8 [Thai roll z kurczakiem 14 z¢
W[(;AN s |Pad thai z makaronem ryzowym, tofu i warzywami 16 zt
Burger z ciecierzycy z suszonymi
WEGE 10 g' ) ey Y kasza wiejska warzywa z pieca 16 zt
pomidorami

1 |Naledniki z serem i owocami 14 zt
12 |Pierozki gyoza z warzywami ryz dziki mix warzyw 16 zt
=
=3 13 |Pieczone nalesniki po amerykansku sos BBQ 16 zt L.
= Nowos¢!
14 |Pierogi ze szpinakiem 15 zt
5 [Leniwe 13 zt
6 |Spaghetti bolognese 14 z¢
=
§ 17 |Penne carbonara 142t
18 |Penne z kurczakiem w sosie pieczarkowym 16 zt
19 [Paluszki drobiowe w sezamie frytki belgijskie colestaw 16 zt .
Nowos¢!

Klopsy wieprzowe w sosie z suszonymi .
20 ) . kasza bulgur mix warzyw 16 zt
pomidorami

g 21 [Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 14 zt
2 |Tortilla z wotowing i piklami dip sambal majo 16 zt
23 |Cheeseburger chipotle 16 zt
24 [Risotto owocowe 9zt
25 |Tapioka 10 zt

= 26 [Jogurt 9zt

g 27 | Truskolassi 9zt
28 |[Banoffee 8,5 zt
29 | Tiramisu 10 zt
30 |SALATKA GRECKA 1,5 zt

= 31 [SALATKA MALA: Burak z pomarancza, Jesienna, Kurczak brokut winogrono, Kurczak na kaszy | 12,5 zt

=

= 32 |SALATKA PREMIUM: Szarpana wieprzowina, Grucha, Kurczak z dynia, Orientalna, Cesarzowa 17 zt

33 |BOWL: Falafel bowl 18 zt
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SRODA 29.11.2013

Zalewajka na wywarze warzywnym 9zt
Grochowa z migsem 10 zt
Krem brokutowy z gorgonzola i pestkami stonecznika (na wywarze warzywnym) 10 zt
Kotlet schabowy ziemniaki puree kapusta zasmazana 18 zt
. . o suréwka z kiszonej
Ryba panierowana ziemniaki opiekane 19 zt
kapusty

Poledwiczka wieprzowa w sosie . i .

kluski Slaskie buraczki po francusku 19 zt
wiasnym
Piers z grilla ryz curry mix warzyw 18 zt
Thai roll z kurczakiem 14 zt
Gotgbek z ryzem i grzybami sos pomidorowy warzywa z pieca 16 zt
Kotlety z marchewki, kaszy jaglanej i sos pomidorowo-
norey vJagiane) Pe fasolka z chilli 16 zt
imbiru bazyliowy
Nalesniki z serem i owocami 14 zt
Dyniaczek warzywny po indyjsku 17 zt
Pyzy z migsem okrasa z boczku i cebuli | 17 zt
Pierogi ukrainskie 15 zt
Leniwe 13 zt
Spaghetti bolognese 14 zt
Penne carbonara 14 zt
Spaghetti petnoziarniste z kura w pesto z suszonych pomidoréw 16 zt
Udziki z kurczaka duszone w sosie Ziemniaki z wody buraki ze stonecznikiem | 16 zt
musztardowym
Bitki wieprzowe w sosie wiasnym szpecle mix warzyw 17 zt
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 14 zt
Tortilla z kurczakiem i oliwkami dip pesto-majo 15 zt
Cheeseburger chipotle 16 zt
Owsianka z owocami 9zt
Tapioka 10 zt
Jogurt 9zt
Przektfadaniec sniadaniowy 10 zt
Matcha-anka 8,5 zt
Idzie Grzes przez wies 10 zt
SALATKA GRECKA 1,5zt
SALATKA MALA: Quatro colori, Kuskus grillowany, Kurczak z burakami, Kurczak i 125 zt
pomaranicza ™z
SALATKA PREMIUM: Gyros, Kurczak mango, Nicejska, Ostry Tur'ek, Ztota jesienr 17 zt
BOWL: tosos pieczony bowl 18 zt

Nowosc¢!

Nowosc!



CIWARTER 301103

1 |Krupnik z boczkiem 9zt
=
2 |Fasolowa po bretonsku z butka 10 zt
3 [Krem z ciecierzycy z tofu (na wywarze warzywnym) 10 zt
4 |Kotlet szwajcarski ziemniaki puree buraki zasmazane 18 zt
s | Pieczony schab w sosie rozmarynowym |kasza wiejska kapusta zasmazana 18 zt
=
== & |Policzki wieprzowe ziemniaki opiekane kalafior z buteczka 19 zt
=
) . gryczana biata z )
7 |Filet 3 ziarna . warzywa mieszane 18 zt
warzywami
8 [Thai roll z kurczakiem 14 zt
W[(,AN 9 [Pulpety warzywne w pomidorach ziemniaki opiekane warzywa z pieca 16 zt
WEGE 10 |Krokiety ruskie 17 zt
n |Nalesniki z serem i owocami 14 zt
12 |Rosti z warzywnym gulaszem indyjskim z tofu 16 zt »
e Nowos¢!
=
=2 13 |Zapiekanka makaronowa z miesem, warzywami i sosem serowym 17 z
=
14 |Pierogi z serem i truskawkami na stodko 16 zt
15 |Leniwe 13 zt
16 [Spaghetti bolognesse 14 zt
Z‘ 7 |Penne carbonara 14 zt
18 |Linguine blue cheese z indykiem 16 zt
19 |Szarpana wieprzowina w sosie cheedar |ziemniaki opiekane pikle szwedzkie 17 zt
20 |Indyk w sosie mango curry szpecle brukselka z kukurydza 17 zt
= 21 |Pozarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 14 z¢
22 |Tortilla salami italiana z cheedarem dip czosnkowy 16 zt
23 | Cheeseburger chipotle 16 zt
24 |Risotto owocowe 9zt
25 |Tapioka 10 zt
— 26 |Jogurt 9zt
= 27 |Gruszkolassi 9zt
28 | Banoffee 8,5 zt
29 [Chip&dale 10 zt
30 |SALATKA GRECKA n,5s zt
. SALATKA MALA: Nas-por-czak, Meksykanska, Kurczak brokut winogrono, Camembert z 12,5 2t
31 Z
E kurczakiem ’
= SALATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Twarég wedzony wege, 727
g 32 Z
Ziemniak z boczkiem, Szczypta jesieni
33 |BOWL: Orientalny bowl 18 zt
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PIATEK 01.12. 203

Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym

9zt
Bogracz pikantny 10 zt
Krem z dyni z orzechami (na wywarze warzywnym) 10 zt
Kotlet kowala ziemniaki puree marchewka z groszkiem | 18 zt
tosos pieczony z pieprzem cytrynowym  |ziemniaki warzywa korzeniowe 21 zt
Pieczen wieprzowa w sosie wegierskim  |peczak ziotowy suréwka z pikli 18 zt
Piers w ptatkach orkisz z warzywami mix warzyw z pieca 18 zt
Thai roll z tososiem 15 zt
Pulpety ryzowe z brokutem gnocchi szpinakowe warzywa grillowane 16 zt
Leczo warzywne z batatami ryz brokut z wody 16 zt
Nalesniki z serem i owocami 14 zt
Tarta ze szpinakiem i serem lazur 17 z¢
Pierozki khinkali z miesem kasza pertowa gulasz warzywny 17 zt
Pierogi z kapusta i pieczarkami 15 zt
Leniwe 13 zt
Spaghetti bolognesse 14 zt
Penne carbonara 14 zt
Tagliatelle z tososiem w sosie koperkowym 17 zt
Ryba z gzikiem ziemniaki z mastem koperkowym 17 zt

S suréowka z czerwonej

Gyros z kurczaka ryz jasminowy Kapusty 16 zt
Mielony ziemniaki puree buraki zasmazane 14 zt
Tortilla w stylu meksykanskim dip musztardowy 15 zt
Cheeseburger chipotle 16 zt
Owsianka bakaliowa 9zt
Tapioka 10 zt
Jogurt 9zt
Mangolassi 10 zt
sTernik 8,5 zt
Tiramisu 10 zt
SALATKA GRECKA 1,5 zt
SALATKA MALA: Wioski kurczak, Fitness, Boczniaki, Hawajska 12,5 zt
SALATKA PREMIUM: Wtoska, Mr Bean, Pyra z jajem, Twardg wedzony z kurczakiem, Kura na 17 2t
ztocie Inkéw
BOWL: Krewetka bowl 19 zt




