
1 9 zł

2 10 zł

3 10 zł

4 Cordon bleu ziemniaki puree marchewka z groszkiem 18 zł

5 Pieczony schab ze śliwką kopytka domowe pikle 18 zł

6 Wołowina w 5 smakach ryż jaśminowy surówka chińska 18 zł

7 Filet caprese ziemniaki opiekane warzywa z pieca 18 zł

8 Thai roll z kurczakiem 14 zł

WEGAN 9 Udon z warzywami i tofu teriyaki 16 zł

Wege 10 Klopsiki marchewkowe puree z batata brokuł z pestkami dyni 16 zł

11 Naleśniki z serem i owocami 13 zł

12 16 zł
Nowość!

13 Rosti z gulaszem po węgiersku ogórek kiszony 18 zł

14 Pierogi z mięsem 15 zł

15 13 zł

16 14 zł

17 14 zł

18 16 zł

19 Polędwiczka w sosie gorgonzola kasza gryczana
surówka z ogórka 

kiszonego
17 zł

20 Pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym puree ziemniaczane kalafior z bułką tartą 16 zł

21 Mielony ziemniaki puree buraki zasmażane 14 zł

22 Tortilla z kurczakiem i warzywami dip pesto 15 zł

23 Cheeseburger chipotle 16 zł

24 9 zł

25 10 zł

26 9 zł

27 10 zł

28 8,5 zł

29 10 zł

30 11,5 zł

31 12,5 zł

32 17 zł

33 18 zł

Krucha Chmurka

SA
ŁAT

KI SAŁATKA MAŁA: Słodko słona gruszka, Tuńczyk na makaronie, Kurczak na ostro, Gyros

BOWL: Paleta kolorów bowl

DE
SER

Y

SAŁATKA PREMIUM: Indyk sweet chilli, Włoska robota, Kurczak mango, Łagodny Gr'ek, Grill na 

sałacie

SAŁATKA GRECKA

Owsianka z owocami

Tapioka 

Jogurt 

Mangolassi

Panna Cotta

PAS
TY

MA
ŁE

Penne carbonara

Tagliatelle w sosie pomidorowym i szynką dojrzewającą

Spaghetti bolognese

Gnocchi ze szpinakiem i podgrzybkami w sosie śmietanowym

Leniwe

PONIEDZIAŁEK 25.09.2023
ZUP

Y Ogórkowa na wypasie

Brokułowa z nutą chedara 

MĄ
CZN

E
MI

ĘSN
E

Krem marchewkowy z pestkami dyni (na wywarze warzywnym)



1 9 zł

2 10 zł

3 10 zł

4 De vollaile ziemniaki puree buraki zasmażane 18 zł

5 Pieczona szynka w BBQ ziemniaki opiekane modra kapusta 18 zł

6 Pierś zapiekana ze szpinakiem
kasza bulgur z 

warzywami
surówka żydowska 18 zł

7 Potrawka z kurczaka kasza jęczmienna mizeria 18 zł

8 Thai roll z kurczakiem 14 zł

WEGAN 9 Gulasz warzywny z cieciorką kasza gryczana 17 zł

wege 10 16 zł

11 13 zł

12 16 zł
Nowość!

13 Pyzy z okrasą z boczku i cebuli 17 zł

14 Pierogi ze szpinakiem 15 zł

15 Leniwe 13 zł

16 Spaghetti bolognese 14 zł

17 Penne carbonara 14 zł

18 16 zł
Nowość!

19 Kurczak po tajsku z nutą kokosa
ryż smażony z 

warzywami
16 zł

20 Wieprzowina w cieście ziołowym ziemniaki opiekane mix warzyw 17 zł

21 Pożarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 14 zł

22 sos tatarski 15 zł

23 Cheeseburger chipotle 16 zł

24 9 zł

25 10 zł

26 9 zł

27 9 zł

28 8,5 zł

29 10 zł

30 11,5 zł

31 12,5 zł

32 17 zł

33 18 zł

DE
SER

Y
SA

ŁAT
KI SAŁATKA MAŁA: Burak z pomarańczą, Boczniaki, Kurczak brokuł winogrono, Kurczak na kaszy

BOWL: Falafel bowl

MA
ŁE

SAŁATKA GRECKA

Tortilla z szarpaną wieprzowiną i piklami

SAŁATKA PREMIUM: Szarpana wieprzowina, MamaEdka, Sadzony ziemniak, Orientalna, 

Cesarzowa

Risotto owocowe

Tapioka 

Jogurt 

Truskolassi

Banoffee

Tiramisu

WTOREK 26.09.2023
ZUP

Y
PAS

TY

Tagliatelle pesto rosso z kurczakiem i śmietaną

MI
ĘSN

E

Naleśniki z serem i owocami

Marchwiak z gulaszem po tajsku

MĄ
CZN

E

Kapuśniak na słodko z pomidorami 

Meksykańska

Krem z cukinii z pestkami słonecznika i kiełkami groszku (na wywarze warzywnym)

Cukinia faszerowana kaszą kuskus i warzywami zapiekana pod mozzarellą



1 9 zł

2 10 zł

3 10 zł

4 Kotlet schabowy ziemniaki puree młoda kapusta 18 zł

5 Ryba panierowana ziemniaki opiekane
surówka z kiszonej 

kapusty
19 zł

6 Koreańskie klopsiki w sosie sezamowym ryż z kukurydzą warzywa na parze 18 zł

7 Indyk w sosie żurawinowym talarki ziemniaczane mizeria 18 zł

8 Thai roll z kurczakiem 14 zł

WEGAN 9 Kotlety warzywne z cieciorką puree marchewkowe brokuł 16 zł

Wege 10 16 zł

11 Naleśniki z serem i owocami 13 zł

12 16 zł

13 16 zł
Nowość!

14 Pierogi ukraińskie 15 zł

15 Leniwe 13 zł

16 Spaghetti bolognese 14 zł

17 Penne carbonara 14 zł

18 16 zł

19 Bitki wieprzowe w sosie własnym kasza jęczmienna
surówka z ogórka 

kiszonego
17 zł

20 Wołowina po burgundzku bulgur vermicelli colesław 17 zł

21 Mielony ziemniaki puree buraki zasmażane 14 zł

22 Tortilla z kurczakiem i oliwkami dip 1000 wysp 15 zł
Nowość!

23 Cheeseburger chipotle 16 zł

24 9 zł

25 10 zł

26 9 zł

27 10 zł

28 8,5 zł

29 10 zł

30 11,5 zł

31 12,5 zł

32 17 zł

33 18 zł

SA
ŁAT

KI

SAŁATKA MAŁA: Quatro colori, Kuskus grillowany, Kurczak z burakami, Kurczak i 

pomarańcza

BOWL: Łosoś pieczony bowl

DE
SER

Y
MA

ŁE

SAŁATKA PREMIUM: Gyros, Górska, Nicejska, Ostry Tur'ek, Rosso

SAŁATKA GRECKA

Owsianka z owocami

Tapioka 

Jogurt 

Przekładaniec śniadaniowy

Matcha-anka

Idzie Grześ przez wieś

PA
STY

Linguine z indykiem w sosie blue cheese

MĄ
CZN

E

Tortellini ze szpinakiem i ricottą

MI
ĘSN

E

Pad thai z makaronem ryżowym, tofu i warzywami

KONKURS 

FB

Zapiekanka makaronowa z mięsem i warzywami w stylu marokańskim

ŚRODA 27.09.2023
ZUP

Y

Tajska curry z kurczakiem

Pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym

Krem Niwa - z białych warzyw z prażonymi pestkami dyni (na wywarze warzywnym)



1 9 zł

2 10 zł

3 10 zł

4 Kotlet szwajcarski ziemniaki puree buraki zasmażane 18 zł

5 Karkówka w sosie rozmarynowym kopytka buraczki 18 zł

6  Indyk w sosie mango chilli kuskus mix warzyw 18 zł

7 Filet 3 ziarna talarki ziemniaczane warzywa grillowane 18 zł

8 Thai roll z kurczakiem 14 zł

WEGAN 9 16 zł
Nowość!

Wege 10 Chilli sin carne chlebek pita 16 zł

11 Naleśniki z serem i owocami 13 zł

12 16 zł

13 Lasagne bolognesse 16 zł

14 Pierogi z serem i jagodami na słodko 16 zł

15 Leniwe 13 zł

16 Spaghetti bolognesse 14 zł

17 Penne carbonara 14 zł

18 16 zł

19 Leczo paprykowe z kurczakiem i cukinią ryż z warzywami brokuł 16 zł
Nowość!

20
Paluszki z indyka w płatkach 

kukurydzianych
makaron sojowy surówka chińska 17 zł

21 Pożarski ziemniaki puree marchew z groszkiem 14 zł

22 dip czosnkowy 15 zł

23 Cheeseburger chipotle 16 zł

24 9 zł

25 10 zł

26 9 zł

27 9 zł

28 8,5 zł

29 10 zł

30 11,5 zł

31 12,5 zł

32 17 zł

33 18 zł

SA
ŁAT

KI

BOWL: Orientalny bowl

MA
ŁE

SAŁATKA GRECKA

SAŁATKA MAŁA: Nas-por-czak, Grecka jesień, Kurczak brokuł winogrono, Camembert z 

gruszką

SAŁATKA PREMIUM: Kurczak z krainy O(r)Z, Kurczak grillowany, Twaróg wędzony wege, 

Ziemniak z boczkiem, Burak

DE
SER

Y

Tortilla salami italiana

Risotto owocowe

Tapioka 

Jogurt 

Śliwkolassi

Banoffee

Chip&dale

Strozzapreti milanese z kurczakiem

CZWARTEK 28.09.2023

Cukiniaczek po indyjsku

PA
STY

MĄ
CZN

E
ZUP

Y
MI

ĘSN
E

Zacierkowa z boczkiem

Żurek na zakwasie

Krem z ciecierzycy z tofu (na wywarze warzywnym)

Ramen noodle po koreańsku



1 9 zł

2 10 zł

3 10 zł

4 Kotlet kowala ziemniaki puree marchewka z groszkiem 18 zł

5 Łosoś pieczony z pieprzem cytrynowym ziemniaki opiekane warzywa korzeniowe 21 zł

6 Schab w sosie myśliwskim kluski śląskie kapusta zasmażana 18 zł

7 Wołowina w sosie hoisin ryż curry colesław 18 zł

8 15 zł

WEGAN 9 Curry z cukini i batatów ryż dziki marchew z tymiankiem 16 zł
Nowość!

Wege 10 16 zł

11 Naleśniki z serem i owocami 13 zł

12 Tarta ze szpinakiem i serem lazur 17 zł

13 Pierożki khinkali kasza wiejska kalafior z kukurydzą 16 zł

14 Pierogi z kapustą i pieczarkami 15 zł

15 Leniwe 13 zł

16 Spaghetti bolognesse 14 zł

17 Penne carbonara 14 zł

18 17 zł

19 Ryba z gzikiem 17 zł

20 Indyk ratatouille kuskus izraelski kalafior z kukurydzą 17 zł

21 Mielony ziemniaki puree buraki zasmażane 14 zł

22 Tortilla texas chipotle z wieprzowiną dip BBQ 15 zł

23 Cheeseburger chipotle 16 zł

24 9 zł

25 10 zł

26 9 zł

27 10 zł

28 8,5 zł

29 10 zł

30 11,5 zł

31 SAŁATKA MAŁA: Włoski kurczak, Wiosenna, Boczniaki, Hawajska 12,5 zł

32 17 zł

33 19 zł

Jogurt 

Mangolassi

sTernik

Tiramisu

BOWL: Krewetka bowl

ZUP
Y

MĄ
CZN

E

Zupa grzybowa z kwaśną śmietaną

Thai roll z łososiem

Tagliatelle z łososiem w sosie koperkowym

SA
ŁAT

KI
PAS

TY
MA

ŁE
DE
SER

Y

ziemniaki z masłem koperkowym

SAŁATKA GRECKA

SAŁATKA PREMIUM: Włoska, Mr Bean, Pyra z jajem, Twaróg wędzony z kurczakiem, Kura na 

złocie Inków

Owsianka bakaliowa

Tapioka 

MI
ĘSN

E

Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym

Krem z dyni z orzechami (na wywarze warzywnym)

Mac and cheese z warzywami i serem cheedar

PIĄTEK 29.09.2023


